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EDITORIALE I

Lodovico E. Berra e Luca Nave

All’interno dell’ attual e panorama delle Pratiche Filosofiche e, in particolare,
del Counseling d’ impostazione filosofica, cio che caratterizzain modo peculiare
la S.I.Co.F. € la convivenza intellettuale e il proposito di sinergia tra scienze
filosofiche e scienze psicologiche. Il presupposto € che non esistano contrasti 0
conflittualitatrai due campi, anzi che traessi vi sia continuita e fitta sovrappo-
sizione, tali da non rendere cosi nettamente circoscrivibili i due ambiti. Esiste
una filosofia molto psicologica, cosi come una psicologia molto filosofica e le
due condividono un medesima radice storica. Numerosi aspetti dellafilosofiadi
Platone o di Aristotele possono essere senza esitazione considerate psicologie
ante litteram, cosi come le psicologie umanistico-esistenziali, quali quelle di
Eugene Minkowski o di Michele Torre, assumono aspetti profondamente fil oso-
fici. Non solo, connessioni ed intrecci si possono osservare anchetrale due scienze
elamedicina, cosicché, come e noto, i medici dell’ antichita erano anche fil oso-
fi. In quest’ ultimo caso, cio che ci riguarda piu direttamente € il collegamento
con lapsicopatologia, quell’ area dellamedicina psichiatrica che studial’ essenza
dei disturbi mentali, maanche laconnessione con aree dellamedicina, quale quello
sempre piu ampio e pregnante, della bioetica moderna.

Questo legamefortetrafilosofiae bioeticae, in generale, trale scienzefilosofiche
e quelle mediche e psicopatol ogiche € emerso in manierainconfutabilmente evidente
nel seminario sull’ eutanasiache si e svolto all’interno dei lavori del Convegno che ha
avuto luogo nel luglio 2006 presso I’ I stituto Rebaudengo di Torino, dedicato proprio
a temadell’ Eutanasia: una questione filosofica, di cui offriamo un’ampia sintesi in
guesto numero della nostra Rivista.

Nel corso delladiscussione svoltaall’interno di unaverae propria“comunita
di ricerca’ multi-disciplinare (secondo lo spirito che prima dicevamo caratteriz-
zare in maniera peculiare la S.1.Co.F.) nella quale filosofi, psicologi, medici e
psichiatri hanno riflettuto e dibattuto a riguardo dei numerosi aspetti e dei vari
punti di vista che caratterizzano il temadella“dolce morte”, il collegamento tra
filosofia e medicinasi € manifestato in manieraforte ed evidente, coinvolgendo
campi delle discipline medico-cliniche che potremmo dire estremi; ci riferiamo,
in particolare, aquelli delle cure palliative o delle terapie del dolore con malati a
prognosi infaustaovvero afflitti dalle malattie terminali. E emersa, in particolare,
lafondamental e convinzione secondo cui il counselor filosofico del futuro debba

‘ LIBRETTO 17x24.pmd 5 $ 22/06/2007, 12.12



| NN T T ] o [T 111 |

necessariamente prestare attenzione a questi aspetti ed inserirsi in un lavoro di
equipe, doveil filosofo possainteragire non solo con psicologi e psichiatri, ma
anche con medici, chirurghi, infermieri, sociologi e assistenti sociali.

Dopo questo “ pezzo forte” che crediamo di sicuro interesse per quanti S interessano
non solo dell’ eutanasia maanche del ruolo dellafilosofiae del counseling filosofico in-
nanzi atale fondamentale questione, lasezione “articoli” vieneinauguratada L odovico
Berra che propone unasintesi del pensiero di Michele Torre, riprendendo i temi fonda-
mentali della sua opera certamente situabiletralafilosofiae le scienze psicol ogiche.

E trafilosofia e scienze psicologiche si muovono anche gli articoli successivi:
Luca Nave propone di considerare |’ arte del counseling (inteso come techne-non
tecnica) quale propedeuticaal filoso-fare, NicolaGambini unaletturadel “disagio”,
per troppo tempo monopolizzato dalle psicoterapie, sotto un’ ottica schiettamente
filosofica, AngelicaRibolzi affrontaun caso di “Pauradi volare” non in senso fobico-
psichiatrico mafacendo ricorso allafilosofiadi Schopenhauer, mentre LidiaArreghini
propone alcune riflessioni sulla tematica del sogno a di la delle classiche letture di
stampo psicol ogico e soprattutto psicanalitico.

Gli ultimi dueinterventi sono invecededicati aduetemi pressochéinediti nellalette-
ratura sul counseling filosofico: il “gioco del tra’ nell’ articolo di Anna Actis Dato e “il
tempo comedistensio dell’animain Agostino” illustrato nel lavoro di ArcangelaMicdli.

Chiudono questo ricco numero due recensioni: laprimaein realta unaverae pro-
prialetturacritica di Silvana Ceresa del libro di G. Girard, Tutto e niente, I’ atra, di
LucaNave, einvecededicataa librodi A. Balistreri, Prendersi curadi sé, rivolgendo
una particolare attenzione alla cura in senso filosofico qual e terapeutica della condi-
Zione umana.

A questo punto non ci resta che augurare una buonaletturaeinvitare coloro chelo
desiderano ainviare i propri commenti, critiche e suggerimenti all’ indirizzo di posta
elettronicadel sito www.sicof.it.
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LEZIONI E INTERVISTE I

Eutanasia: una questione filosofica
Riflessioni in una «comunité di ricerca»

a cura di Angelo Caruso

In data 8 e il 9 luglio 2006, presso I’ Istituto Rebaudengo di Torino, ha avuto
luogo un Convegno organizzato dalla Societa Italiana Counseling fil osofico, dedi-
cato a temadell’ Eutanasia: una questione filosofica.

Per la prima giornata € stata invitata |’ Associazione “Exit” che da tempo si
occupa attivamente delle varie problematiche connesse alla“ dolce morte”, laquale
e stata presentata eillustrata sotto i vari punti di vistapossibili: politico-culturale-
sociale con I'intervento del Presidente Emilio Coveri, quello medico-scientifico
conil Dott. Silvio Viaee, infine, quello giuridico commentato dalladott.ssaMaria
Corcelli, avvocato dell’ Associazione; per completare |e prospettivein campo sono
intervenuti ancheil Professor Giorgio Girard che nel suo intervento s’ € soffermato
sugli aspetti psicologico-filosofici della questione e don Pietro Grillo che ha di-
scusso quelli etico-religiosi.

Il convegno ha previsto anche la proiezione di alcuni filmati “forti” relativi alla
praticadel “suicidio assistito” esercitatoin Svizzera e Olandaedel film Leinvasioni
barbariche, che pone lo spettatore innanzi allavicenda umanadel protagonista che,
affetto daun cancroirreversibile, faesplicitarichiestadi eutanasia.

L’ ultimaparte del convegno, ovvero I’ intero pomeriggio della seconda giornata,
e stata riservata alla discussione o meglio, alla creazione di unaverae propria“co-
munita di ricerca’ multi-disciplinare (secondo lo spirito che animala S.I.Co.F.) al-
I’interno della quale filosofi, psicologi, medici e psichiatri hanno riflettuto sui vari
aspetti emersi nel lavori del convegno.

L e pagine che seguono propongono un resoconto piuttosto dettagliato dei lavori
di questa sedutaplenaria, nella quale sono emersi numerosi spunti di riflessione che
crediamo di sicuro interesse per quanti si interessano delle varie questioni connesse
a temadell’ eutanasia e del ruolo che lafilosofiaeil counseling filosofico possono
svolgereinnanzi, in generale, a temadella(dolce) “morte”.

Introduzione
Quello dellamorte eil temaesistenzial e per eccellenza: toccaciascunuomoin
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guanto essere vivente consapevol e della necessita della propria morte. Per quanto
guesta consapevol ezza sia normalmente sopita e latente, e si facciasentirein tutta
la sua acutezza soltanto in situazioni particolari, nondimeno agisce continuamente
nel corso dell’intera nostravita.

Dal punto di vistadel counseling filosofico, il tema dev’ essere considerato in
relazione alle modalita con le quali e possibile utilizzare lafilosofia per aiutare le
persone a confrontarsi con esso. Data la delicatezza e complessita del tema, nella
presentazione dei lavori svolti all’interno della“comunitadi ricerca’ abbiamo cer-
cato di offrire quanti piu spunti possibile allariflessione individual e, respingendo
ogni desiderio o pretesadi stabilire definizioni schematiche pronte all’ uso o pillole
di saggezza.

Come del resto accade qualoraci si trovi innanzi aogni questione essenziale
riguardante la nostra esistenza concreta, non vi € qui nessun algoritmo possibile,
nessuna soluzione che derivi in modo necessario dalle premesse e che ci scarichi
dall’ onere e dallaresponsabilita della decisione. Ciascuno, al contrario, deve far-
si carico di questa, assumendosi direttamenteil rischio delle conseguenze e sen-
Za potersi riparare dietro la presunta oggettivita di una ragione strumentale e
impersonale.

Il fatto che la ragione non sia da sola sufficiente a giustificare e garantire le
decisioni di ciascuno non significa, tuttavia, che essa sia inutile o superflua; al

@ contrario queste decisioni saranno tanto piu umane e responsabili quanto piu sca- @
turiranno dall’ attenta e meticolosa analisi razionale di tutti i fattori in gioco. |
numerosi spunti emersi all’interno dellacomunitadi ricercavogliono appunto rap-
presentare un contributo aquesto lavoro di analisi. Unaloro presentazione ordina-
tarichiede preliminarmente un chiarimento del significato del termine*Eutanasia’,
necessario in quanto vi e in esso un’ambiguita di fondo che pud avere pesanti
conseguenze sia sul piano pratico sia su quello teoretico.

Il significato letterale di eutanasia, com’ € noto, € quello di “buona morte”’, ma
con cio si puod intendere o una morte serena e priva di sofferenze, oppure una
morte che abbia valore in sé in quanto contrapposta, e quindi preferibile, ad una
“cattivavita’. Il primo senso di eutanasianon presenta particolari problemi né sul
piano pratico né su quello teorico: esso si applica atutte quelle situazioni (mal ati
terminali, persone molto anziane, ecc. ) nelle quali vi & una prospettiva di morte
imminente ed inevitabile (i cui criteri, comunque, possono essere estremamente
difficili dastabilire), e appare eticamente accettabile, se non addirittura desiderabi-
le. Il secondo senso di eutanasia e invece molto piu problematico ed eticamente
controverso in quanto si puo applicare atutte quelle situazioni nelle quali non vi é
una prospettivadi morte imminente ed inevitabile, e comportadi conseguenzauna
scelta volontaria che rende I’ eutanasia sostanzial mente un “suicidio assistito”. La
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sua delicatezza e complessita deriva dal fatto che in esso entrano in conflitto due
valori fondamentali: quello dellavita umana, secondo il quale questahavalorein
sé e quindi deve essere difesa e preservata il piu possibile; e quello dellaliberta,
secondo il quale ciascuno hail diritto di decidere autonomamente che cosafare della
propriaesistenza, anche fino a punto di interromperlavolontariamente.

Notiamo, per inciso, che é estremamente scorretto sul piano teorico, e del tutto
riprovevole sul piano morale, utilizzare surrettiziamente larel ativanon problematicita
e desiderabilitadel primo senso di eutanasiaper sostenere elegittimareil secondo.

Per quel che riguarda il counseling filosofico, tenere ben distinti i due sensi di
eutanasia € fondamentale per poter instaurare un’ adeguata relazione d’aiuto con un
consultante che ponga il problema della morte. Nel primo senso si tratta sostanzial-
mentedi aiutarelapersonaches trovadi fronteallaconclusionedellasuavita, inseme
ai suoi familiari, ad avere un passaggioil piu possibile sereno e privo di sofferenze. Nel
secondo senso il lavoro € molto piu arduo e delicato: s tratta, tral’ atro, di chiarireil
significato eil valore che la persona da alla sua esistenza; di aiutarlail piu possibile a
costruirne uno nuovo; di renderla ben consapevole delle conseguenze del suo gesto e
delle suerichieste; ecosi via...

Per evitare confusioni ed ambiguita, € nel quadro di questadistinzione fondamen-
tale chevanno collocati gli spunti di discussione emersi al’interno dellacominitadi

@ ricerca. @

1

All’inizio della discussione e stato affrontato il caso concreto di una persona che
avevaun legame sentimental e con un malato terminale di giovane eta. E questo un caso
di morteimminente e, purtroppo, inevitabile, che richiede un accompagnamento che
consenta di vivere questo passaggio nel modo piu sereno possibile. Si € sottolineata
I"importanzadel calore affettivo che dovrebbe avvolgere la personain quel momento
decisivo, calore che s esprime non soltanto con le parole ma anche e soprattutto con
| atteggiamento empatico, lagestualitae col prendersi curadell’ altro considerato nella
totalita della sua presenza.

In rapporto atale questione, si € sottolineato come vi sia unaforte influenza del
contesto socio-culturale sul senso che si daallamorte. Cosi la sua drammatizzazio-
ne, ed il terrore che oggi si associa ad essa, sono in parte collegabili ai miti di effi-
cientismo e giovanilismo che caratterizzano lanostraepoca, miti che tendono acan-
cellareil senso del limite e del naturale compimento del nostro percorso esistenziale.
Ne sono un esempio la voracita compulsiva con la quale si consuma ogni attimo,
ricorrendo anche a sostegni artificiali, comeledroghe oil viagra, per poter disporre
delle energie necessarie, quasi avoler negareil naturale decadimento fisico legato al
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trascorrere del tempo. Il cercare di spostare sempre piuinlail limite performante
secondo modelli virtuali di eterna giovinezza proposti dai mass media, fa cosi di-
menticare - e stato notato - il monito aristotelico secondo il quale “ Chi non cono-
sce il limite, tema il destino!” Del resto, fino a non molti anni fa, nella nostra
cultura la morte non era vistain modo cosi drammatico e spaventevole: general-
mente si morivain casa, dove ¢’ erano anche i bambini che potevano esserne testi-
moni, cosa oggi quasi inconcepibile; vi erapoi tutto un rituale di avvicinamento e
di accompagnamento alla morte, nel quale la comunita condivideva il dolore, di-
luendolo e quindi rendendolo meno acuto.

Al di ladi questi aspetti socio-culturali, comunque controversi e disputabili, &
indubbio che il significato della morte di ciascuno dipenda in modo sostanziale
dallavita che egli ha vissuto, e come quindi il ruolo dellafilosofiain generale, e
quindi del counseling filosofico in particolare, siaanche quello di aiutare laperso-
naaricostruireil senso che haavuto la suaesistenza, attraverso larete di relazioni
e di attivita che ha prodotto e allaluce delle potenzialita che sono state realizzate.

Cambiando un po’ prospettiva, unadistinzione che é apparsaimportante, in que-
sto ambito, e quellatrala sofferenza del corpo e la sofferenza dell’ anima. Laprima
deve essere alleviatain ogni modo ed &€ compito del medico farlo, anche se cio puo
comportarein casi estremi lasceltadolorosa, laddove |a sofferenza siainsopportabi-
le, di somministrare una quantita letale di analgesico. La seconda, invece, quando
non abbia carattere psicopatologico masialegataallacostitutivacondizionedi limi-
tatezza, caducitaed imperfezione dell’ esistenzaumana, € piu di pertinenzadel coun-
selor filosofico. Si trattain questo caso di dare un “senso” al dolore, legato anche
allafaticaealle privazioni che puo costare il condurre un’ esistenza all’ altezzadelle
proprie prerogative spirituali, contrappostaal carattere piatto ed anonimo di un’esi-
stenza anodina ed indolente.

Quelladel senso dellavita, e del suo valore, € emersa ancora una volta come que-
stione centraleintorno alaquale orbitano tutte le problematichelegate a temadell’ eu-
tanasia: |’ esistenzameritasempredi essere vissuta, 0 vi possono essere delle condizio-
ni nellequali questasi rivelasenzasenso? Si trattadi una questione che non puo essere
risoltacon un approccio scientistavolto adefinire atavolino | e caratteristiche oggetti-
ve di una“buonavita’, marichiede, secondo lalezione di Karl Jaspers, un atteggia-
mento comprensivo tipico appunto di unacertafilosofia, chenonmiraa classificarele
esigenze e i bisogni delle esistenze individuali in schemi generali ed astratti, quanto
piuttosto a stimolare in ciascuna esistenza |’ attivazione di un processo personae ed
autonomo di ricerca e realizzazione del sé, entro il quale soltanto € possibile dare un
valorealapropriavita

Diventa centrale, nella prospettiva generale dell’ evoluzione del s, il concetto di
tempo edei suoi segni visibili nel continui cambiamenti che subiscelanostraesistenza
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concreta. Questi possono essere lenti e graduali o subire drammatiche accelerazioni,
comeavvienenel caso dellascopertadi gravi malattie fortementeinvalidandi o addirit-
turaterminali. Lapercezione del tempo vacosi distintadalla suameramisuracronolo-
gica, cosi comel’intensitae laprofonditadell’ attimo vissuto autenticamente in prima
persona s allontana dal carattere incolore e superficiale di una vita che s limita a
cumulare passivamentegli anni trascorsi.

Altro temaintimamente connesso al precedente e quello dellaliberta, privile-
gio ma anche onere e dovere dell’ essere umano che, come “animale non determi-
nato”, secondo la definizione di Nietzsche, non puo farsi guidare dagli istinti, ma
hal’ obbligo elaresponsabilitadi realizzare in prima personalasuaesistenza attra-
verso |e scelte che opera concretamente e grazie alle quali la sua vita acquista piu
0 meno valore e senso. A gquesto proposito, ci si € poi soffermati a discutere a
riguardo di Kierkegaard, la cui filosofia delinea le possibilita esistenziali fonda-
mentali che si offrono all’ uomo, incarnate, secondo unacertalettura, nellavitadel
protagonista del film Le invasioni barbariche, suscettibile dunque d’ una inedita
visione kierkegaardiana: unavitaesteticachesi limitaad inseguire incessantemen-
teil soddisfacimento della propria sensualita; unavitaeticanellaquale ci si muove
nell’ orizzonte dei doveri sociali ma che resta esteriore ed inautentica; ed unavita
religiosa, nella quale si accetta e si fa proprio fino alle estreme conseguenze il

“mistero dellavita’.
3 3

2.

Laseconda parte del seminario é stata dedicatain particolare aquellasituazio-
nenellaqualeil conflitto traliberta e vita, proprio del secondo senso di eutanasia,
si fapiuforte elacerante. E il caso di chi si trovi avivere con |’ animasenzientein
un corpo inerte, che non risponde in nessun modo ai suoi desideri, e manifesti il
chiaro desiderio di morire, chiedendo un aiuto esterno. Questo caso, per inciso
magi stralmente rappresentato nel bellissimo film di Clint Eastwood: Million Dol-
lar Baby, e stato esemplificato riferendosi allerecenti vicende di Piergiorgio Wel-
by, Ambrogio Fogar e, per quanto piuttosto diverse, nei casi di Eluana Englaro e
Terry Schiavo.

Si tratta, naturalmente, di casi estremi che non si prestano a generalizzazioni e
la cui trattazione va condotta con molta attenzione e delicatezza, in quanto ci si
trova su un “pendio scivoloso” che puo condurre, come e stato notato da alcuni,
verso una deriva “nazista’, secondo la quale solo chi é perfettamente sano ed in
pieno possesso delle sue energie psico-fisiche pud condurre una“buonavita’.

Nel corso del seminario sono stati richiamati i tantissimi casi di persone con
handicap anche gravi che nondimeno sono riuscite non solo a condurre una vita
dignitosa, maanche aprodurrerisultati di granderilievo nei campi artistici e scien-
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tifici. Vincent Van Gogh, affetto da psicosi, lan Hacking, immobilizzato dallascle-
rosi multipla, e Ludwig Van Beethoven, che da sordo ha composto la Nona sinfo-
nia, sono solo i casi pitl famosi. E noto, del resto, come certi tipi di handicap
sviluppino sensibilita particolari, superiori aquelle delle persone cosiddette “nor-
mali”, che consentono di primeggiarein certi campi. Daun punto di vistafilosofi-
co, si puo dire anche che certe “situazioni limite”, come le chiama Jaspers, per
guanto certamente non auspicabili, rendono piu pressanti |e questioni esistenziali
di fondo con le quali deve confrontarsi ciascun essere umano, spingendo verso un
approfondimento general mente sconosciuto dachi vivein unacondizione di spen-
sierata“buonasalute”.

Sul piano socio-ambientale, si e poi sottolineato come il carattere invalidante di
certe disabilita non sia assoluto, ma dipenda in modo sostanziale dalle strutture e dai
supporti offerti dallatecnologiaedalleistituzioni. In questo campo, i progressi tecno-
logici sono continui, cio che forse manca ancora e la sensibilita sociale e politica per
promuoverne ed incentivarne le applicazioni. Del resto anchelamedicinafaprogressi
continui. Ad esempio, laricercasulle cellule staminali consentiramolto probabilmente
infuturo di produrre artificialmente farmaci come lamielina, salvando cosi tutte quelle
persone che finoramuoiono per laloro carenza, cosi patologie oggi invalidanti potran-
no forse in futuro essere guarite completamente.

Al di ladi queste considerazioni, restano comungue, pesanti come macigni, quel
casi sopra menzionati nei quali non vi € nessuna speranza di guarigione, e in cui la
disabilitae cosi grave dapregiudicare anchele piu elementari funzioni fisiologiche.

In questi casi risposte definitive ce ne sono ancora meno di prima, in quanto il
conflitto penetrain profonditanelladimensione piu intimae spirituale di ciascuno.
Astrattamente si puo disquisire quanto si vuole sul valore della vitain sé, sulla
distinzionetra sofferenzadel corpo e sofferenzadell’ anima, sul rifiuto dell’ accani-
mento terapeutico, sull’ esistenza come dono, sui doveri che abbiamo verso chi ci
circonda, sui condizionamenti culturali, sul mito dell’ efficienzae della prestazione,
sullaattendibilita dellarichiesta, sulla consapevolezzadei propri limiti, ecc... Ma
nessuna teorizzazione astratta potra sostituirsi alla reale e concreta situazione in-
dividuale, con il suo carico di emozioni e sofferenze, entro la quale soltanto cia-
scuno di noi potra e dovra prendere | e sue decisioni. Questo a confermadi quanto
abbiamo detto all’inizio: I’analisi razionale e solo il trampolino da cui spiccare il
salto delladecisione; dev’ essereil piu solido ed elastico possibile, manon pud
sostituirsi al salto stesso, né ai rischi ed alle responsabilitache il salto comporta.

Una cosa che c¢i sembra comunque fondamental e sottolineare € che la decisione
ultimapuo e deve essere presa solo dachi e animato dal piu grande amore e disinteres-
severso quellapersona. Daparte delleistituzioni, ¢’ €, naturalmente, il dovere morale
di non lasciare solo il decisore, affiancandolo con quante piu figure possibili (medici,
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avvocati, psicologi, religiosi, counselor filosofici, portatori di esperienze analoghe,
ecc...) che possano aiutarlo a prendere in considerazione il piu ampio ventaglio di
prospettive.

3.

A conclusione del seminario, il professor Berra hatirato le fila della discussione
soffermandosi in particolare sul secondo senso di eutanasia, quello piu duro ed etica-
mente controverso e che per molti versi assume le sembianze di un sinonimo del “ sui-
cidio assistito”; hasottolineato |e pesanti implicazioni che questo puo avere sull’ attivi-
taprofessionaledel counselor filosofico, siasul piano personale, comeforzadirompente
che puo scuoterne in profonditale pit intime convinzioni, siaper quel cheriguardale
responsabilitacivili e penali. Riportiamo di seguito, per esteso ed in prima persona, il
Suo intervento.

«Traleintenzioni principali di questi duegiorni ¢’ e soprattutto quelladi immergersi
in un problema pesante come quello dellamorte e, in questo caso, dellamorte cercata
e voluta, non subita. Questo e per noi quindi anche un momento di formazione, nel
senso del vedere la realta della nostra esistenza negli aspetti piu duri, piu estremi, di
maggiore sofferenza, nella sua verita e senzatante finzioni. E percio formazione dell’
Anima, necessaria perché a volte accade che vi siano psicoterapeuti che di fronte a

@ situazioni di questo tipo crollano e sfuggono, non reggendo emotivamente. Daincontri @
del generenoi ci aspettiamo chevoi siatein grado di affrontareil problemadellamorte
con le piu grandi capacita e lapiu grande disinvoltura.

Penso che vi sia sicuramente una connessione diretta tra eutanasia e suicidio; se
vogliamo I’ eutanasia € un suicidio assistito, tanto cheil suicidio e stato anche definito
daal cuni auto-eutanasia. C' € quindi in questo atto unadecisionedi morte, dove I’ aspetto
fondamentale per un counselor eil processo decisionale che stadietro, tuttalarifles-
sione che porta a questa decisione, che penso sia una delle decisioni piu pesanti che
possa prendere un essere umano. Possiamo dire che elaDecisione, conlaD maiuscola,
ladecisione per la vitao per lamorte, cherichiamanaturamenteil valoredellavita: se
lavitahaunvalore- eselohaquale- oppuresesiamo liberi di rinunciarvi e scegliere
lamorte.

Una cosa che avrei voluto discutereieri, guando avevamo con noi |’ avvocato,
eral’ aspetto riguardante la possibilita che un counselor si ritrovi in unasituazione
di accompagnamento alla morte. Cio vorrebbe dire che il counselor non sceglie,
non decide, non dovrebbe decidere se lui € per la vita o per la morte, dovrebbe
essere neutrale e quindi, estremizzando, dovrebbe anche rispettare una scelta di
suicidio. Il problema potrebbe essere quello di incorrere nel “reato di istigazione al
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suicidio”. In effetti, un counselor neutrale che accompagni un individuo nel pro-
cesso decisionale che lo porta infine ad una decisione di morte, teoricamente ri-
schia di incorrere in questo reato. Non so come questo si possa risolvere, ma é
certamente una possibilita, che pur rispettando un atteggiamento neutrale, dovreb-
be comunque pendere piu dalla parte della vita.

Oltre al rischio di incorrere nel reato di istigazione al suicidio, ¢’ e poi anche
quellorelativo al reato di “omissione di soccorso”, piu pertinenza della professio-
nemedica. Sec’'éunasituazionearischio di suicidio, che viene coltanel corso di
unaterapiao durante un colloquio, e non si agisce, cioe non si effettua unaterapia
farmacologica o un ricovero coatto, allora ¢’ omissione di soccorso, perché il
medico e obbligato a soccorrere chi € in pericolo di vita.

E quindi pericoloso sostenere una decisione di morte. Forse non a caso nel
filmato di ieri il dottor Sobel continuavaadire: “Ma e proprio sicura? Ma guardi
che poi non possiamo piu tornare indietro”. Egli faceva tutto il contrario, cioé
tratteneva, tirava verso la vita, probabilmente perché questo, anche e soprattutto
in un documento pubblico, lo rendeva inattaccabile legalmente e deontologica-
mente. Lui assolutamente non diceva: “Masi lo facciae si tolgail pensiero!”. Se
cosi avesse detto avrebbe potuto esserci il reato di istigazione al suicidio.

Quello checonsiglierei di fare, conil consenso del cliente, é registrare le sedu-
te, come fanno gli americani che sono molto abituati ai processi per malpractice.

@ Natural mente, cio che viene detto e fatto deve essere interpretato, e non ¢’ é nulla @
di dimostrabile in modo incontrovertibile. Ci sono stati diversi casi in cui lo psi-
chiatra é stato inquisito, e in un caso recente anche condannato, proprio per questi
motivi. In sede legale pud succedere di tutto. Pero il comportarsi con scrupolo e
correttezza riduce certamente i rischi ed € sempre opportuno operare con molta
cautela.

un’ ulteriore complicazione in questo ambito e che, per quanto vi siano centi-
naiadi pubblicazioni sugli indicatori dellapresenzadi un rischio di suicidio, non si
puo mai essere certi che cio non avvenga. |l rischio ¢’ € sempre anche in assenza di
tali indicatori, perché potrebbe anche essere un atto dimostrativo che va oltre le
intenzioni. Il rischio ¢’ e sempre, anche quando si sachelapersonalo fa per atteg-
giamento istrionico, isterico, per attirare I’ attenzione, eccetera. 10 personal mente
considero sempre arischio anche situazioni che appaiono sicure.

Unasituazione particolarmente delicatasi presentaquando si haachefare con
un minorenne: si hao no |’ obbligo di avvisareil genitore o, in unascuola, il preside
egli insegnanti? E vero che laquestione @ molto diversaseil ragazzo hadieci anni
oppure diciassette, in entrambi i casi, pero, ¢’ € un possibile attrito trai rischi legali
ed il rispetto dellarelazione. Anche con un ragazzo di dieci anni si dovrebbe avere
il rispetto della relazione: il ragazzo o |la ragazza dovrebbero avere fiducia nel
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counselor; sesi vaariferiretutto ai familiari, si perdelafiduciae quindi si rischia
di perdere un valido rapporto. Legalmente € bene in casi di rischio suicidario avverti-
rei genitori, ol’ insegnanteo |’ assistente sociale. Bisogna comunque dire che questi
sono per lo piu casi di pazienti patologici, che difficilmente chiedono un counseling
filosofico, e che sl trovano in genere in ambito psicoanalitico o psichiatrico.

Un’altra questione che e stata toccata in questi giorni € quelladellaliberta, la
liberta per lamorte. Nel mio libro sulla depressione ho dedicato un capitolo pro-
prio aquesto tema: siamo o no liberi di sceglierelamorte? Larisposta naturalmen-
terisente del significato che diamo allavitae nello stesso tempo allamorte. Parlan-
do conil dott. Coveri, leggendo Cioran, ein base allamiaesperienza, penso cheil
solo avere la liberta di morire, quindi avere la liberta di praticare |’ eutanasia o
anche il suicidio, solleva dall’ angoscia della morte. Cioe il cioé sapere di avere
sempre disponibile questa possibilita, anche senza usarlamai, puo dare gia un suf-
ficiente sollievo. || non avere piu questaliberta crea unasituazione di angoscia, di
sofferenza, di malessere. Quindi io penso che ci debba essere una liberta per la
morte, esemplificata da quella situazione che nel libro ho definito la possibilita di
un “suicidio razionale”. In effetti la questione del suicidio razionale e piu teorica
che pratica, perché il suicidio razionale e piu I’ avere la possibilita di morire che
I utilizzarlarealmente.

Seieri vi sieteimmedesimati empati camente nellasignorache bevelapozioneleta-
le avrete sentito quel gesto come unaviasenzaritorno: nel momento in cui hafinito di
bere non ¢’ & pit possibilitadi ripensamento. E tipicol’ urlo del suicidaches buttadalla
finestra; I’urlo e I’ espressione del pentimento. Nel momento in cui ci si butta dalla
finestranon ¢’ e piu possibilitadi ritorno, e quando si € sospesi per ariaesi sta precipi-
tando, I’ urlo e proprio I’ aggrapparsi alla vita che sta sfuggendo.

Un' ultimaquestione sullaqualevorre portarelavostrariflessioneequelladell’in-
fluenzadel counselor in unadeterminatasituazione: comei suoi valori ed il suo vissuto
agiscono e contaminano il processo decisionale dellapersonachevuolearrivareall’ eu-
tanasia? Quanto la vostra opinione personale sul significato e il valore dellavitain-
fluenza il cliente? Quanto voi manipolate, convincete, senza esserne consapevoli, il
cliente?

Questo potrebbe non creare problemi quando |o convincete per lavita. Maquan-
do lo convincete per la morte? In fin dei conti, ci pud essere anche un counselor
nichilista, che spinge verso lamorte. Lamorte puo essere vistacome unaliberazione,
unamedicinadi tutti i mali, la pozione magica. Dopo che si € morti, non ci sono piu
mali, si € guariti definitivamente. Nella nostra culturala morte ha una connotazione
avolte molto negativa, e forse dovremmo riuscire avederlain modo piu lucido ed
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imparziale. Si, € un evento con cui ¢i dobbiamo confrontare, non possiamo negarlo,
ed é per questo cheio ritengo molto importanti questi due giorni durantei quali abbia-
mo affrontato aspetti cosi delicati ed impegnativi.

Con I’intervento del Professor Berra concludiamo questo resoconto d’ una pro-
fonda esperienza dial ogica certamente non trasmissibile attraverso queste poche pa-
gine mache auspichiamo fonte d’ una altrettanto profondariflessione personal e nel -
I’interioritadi ogni coscienzaindividuale.
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SAGGI E ARTICOLI I

Il pensiero di Michele Torre, tra filosofia e psicopatologia

Lodovico E. Berra

Riassunto

L’ articolo vuole proporre unasintesi del pensiero di MicheleTorre, quale esemplifica-
zionedi un possibileimpiego dellafilosofianellastrutturazione di un modello psicodi-
namico, esplicativo e terapeutico. L’ orientamento esistenzialista intrapreso da Torre
avvicina e sovrappone filosofia e psicopatologia, dimostrando le potenzialita di un
rapporto sinergico trale due scienze.

Parole chiave
Possibilita, progetto, angoscia, insufficienzaesistenziale, psiconevrosi.

In un momento di crisi delleteorie e delle pratiche psicoanalitiche, dovelagrande
espansione delle conoscenze neuropsi col ogiche havisto preval ere approcci di tipo prag-
matico-cognitivista, si € sempre piu indebolito I’ aspetto filosofico ed umanistico nelle
relazioni d' aiuto e nellapsicoterapia, inducendo unavisione e unapraticaclinicasem-
pre pitl meccanicistiche. E forse cosi opportuno tentare di ricomporre equilibri perdu-
ti, inuntempoin cui nonsi puo negarel’ esistenzadi evidenze biologiche, ormai acqui-
siteein continuaevoluzione, elanecessitadi integrare le conoscenze psicol ogiche con
un sapere metafisico, unico in grado di offrire unavisione unitariae globale.

La suddivisione operatadaDilthey tra‘ scienze dellanatura e’ scienze dello spiri-
to’, poi ripresa da Jaspers, puo e deve oggi essere superata. Se le scienze della natura
hanno il compito di spiegarei fenomeni naturali, mediante!’ individuazione di mecca-
nismi di causalita, le scienze dello spirito si occuperebbero invece del fenomeni interni
al soggetto, non oggettivabili per definizione. | vissuti non andrebbero solo spiegati,
madevono essere anche compresi, non essendo unicamente riconducibili aleggi gene-
rali fondate sumodelli logici di tipo causalistico.

Fu Karl Jaspers aintrodurre i termini di comprensione e spiegazione, con la con-
vinzione chelapsicologiadebba utilizzare soltanto il metodo dellacomprensione, poi-
ché la spiegazione porta ad irrecuperabili mutilazioni dell’ esperienza che si ha nel
malato di mente.

Sebbene gquesta suddivisione possa apparire a primavista una sorta di frattura
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interna dell’ individuo, tra persona e organismo, tra soggetto malato e soggetto
esistenziale, osservato e curato da due diversi ed apparentemente inconciliabili
metodi, psicobiologico e filosofico-esistenziale, forse solo laloro coesistenza e
fusione puo consentire una piu compl eta e realistica dimensione conoscitiva.

Come pochi altri psichiatri del nostro tempo, Torre riusci a dare un’impronta per-
sonale ad unarigorosa e sistematicatrattazione dei disturbi mentali, fornendo unain-
terpretazione criticainsieme ad unainnovativa concezione psicodinamica. Questo bi-
lanciando e intrecciando aspetti biologici, psicologici e filosofici in un modo quasi
impercettibile ma estremamente efficace, e riuscendo nell’ impresadi fornire unaim-
magine unitariadella psichiatriacome scienzacheracchiudein sédiversi rami del sape-
re. Cio risulta particolarmente evidente nel suo ancora attuale trattato “Psichiatria”
dove convivono, senzaconflitti, argomenti che vanno dallabiochimicaallaneurobiolo-
gia, dallafarmacologiaallapsichiatriaclinica, dallapsicopatologiaallafilosofia.

Goethe afferma che perché una qualunque filosofia abbia importanza per la vita
deve essere amatae vissutae non abbiamo dubbi che, esaminando lasuabiografia, per
Torre sia stato proprio cosi. Come ogni vero pensatore di ispirazione esistenzialista,
possiamo notare come gli eventi della sua vita siano strettamente intrecciati con il
proprio pensiero e lasua personale visione del mondo.

Cenni biografici
@ Torre nacque a Spinetta Marengo, nella provincia piemontese di Alessandria, nel @
1917. Figlio di padre ebreo e di madre cattolica, sara da lei battezzato di nascosto.
Sono forse questelebasi del suo agnosticismo, checreerain lui unaseverissimamorale
laica e un forte senso del dovere.

L’ essere stato battezzato, anche solo come atto formale, 1o salvera dalle deporta-
zioni fasciste. Mail suo spiccato senso di libertalo porto alla militanza partigiana,
aderendo a Partito d’ Azione e al Comitato di Liberazione Nazionale in qualita di
ufficialemedico.

Dastudente, e per qual che anno dopo lalaureain medicina, frequento regolarmen-
tel’ Istituto di Anatomia Umana diretto dal celebre prof. Giuseppe Levi. Torre, nella
trascrizione dellaprolusione che segno I’ inizio dellacarrierauniversitaria, o descrive
come «esempio sommo di passione e serieta scientifica e di dirittura morale, la sua
personalita poderosaed aff ascinante halasciato un’ ormaincancel labile e positivanella
miaformazione di uomo e di studioso».

Svolse poi attivitadi ricercasull’ istologia con Guido Filogamo e ai premi Nobel
RitaLevi Montalcini e Renato Dulbecco, anch’ alievi dello stesso prof. Levi. Suc-
cessivamente i suoi studi si diressero verso la neurologia e la psichiatria e verso la
carrierauniversitaria, allaqualeaffianco inizialmente anchel’ attivitadi medico di base.
Come principale artefice della sua formazione di clinico e studioso, e da lui stesso
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considerato il suo Maestro, vi fuil professor Dino Bolsl, I’ aloradirettoredell’ Istituto
di Clinicadelle Malattie Nervose e Mentali dell’ Universitadi Torino. Torre fu poi lui
stesso direttoredell’ Istituto di ClinicaPsichiatricaedellaScuoladi Specializzazionein
Psichiatrianell” Universitadi Torino per oltre vent’ anni, dal 1965 al 1986.

L amiciziacon NicolaAbbagnano, fondamental e punto di riferimento del pensiero
esistenzialistaitaliano, rappresentd un momento decisivo nello sviluppo del suo pen-
sieroavvicinandolo al’ esistenzialismo positivo. Egli 1o descrive come «luminosafigu-
radi uomo edi filosofo» che nei momenti difficili fu per lui «un saldo appoggio elasua
considerazione un sicuro conforto; egli mi diede validi strumenti concettuali di ricerca,
mi indico originali e fruttuosi indirizzi di studio, lasuaamiciziaedil suo affetto sono
uno degli eventi piu belli dellamiamaturitas.

E fu proprio dal continuo confronto con Abbagnano che Torre elaborera la sua
originaleteoriaesistenzialista, ponendolaafondamento di unainterpretazione psicolo-
gicadellenevros edi alcunecondizioni psicotiche, quali il delirio. Questaeampiamen-
tedescrittanel trattato “ Psichiatria” (1981) enell’ opera® Esistenza e progetto” (1982)
in cui meglio vengono espressi | fondamenti psicodinamici dellasuateorizzazione.

Comeaccennato, lasuavitafuimprontataall’ autenticitacome sceltaesistenziadee
cio lo fece apparire a volte scontroso e arrogante, ma anche per questo impermeabile
alle costanti pressioni politiche. L’ intransigenzaverso se stesso econ gli altri lo portera
ad affrontare spesso difficoltainevitabili scaturite daqueste scelte.

@ Laforzadel suo carattere gli permise di superare con determinazione i momenti di @
contestazione studentesca degli anni sessanta. Nel 1969 tenne imperterrito, ligio a suo
dovere, lalezione accademicadi ClinicaPsichiatricadi 45 minuti, in un aulagremitadi
contestatori chegli lanciavano monetine.

Michele Torre accettera la malattia che lo colpi negli ultimi anni mettendola ai
margini dellavita, con un significato di irrilevanza, scegliendo in senso esistenzialela
necessita della morte. Come da lui stesso scritto in Esistenza e Progetto, «ogni mo-
mento va sempre bene per morire in quanto sin che sono in vita il progetto, come
progettazione e anticipazione, non finisce mai».

LaPossibilita Nulla

Il pensiero di Michele Torre s sviluppapartendo dall’ analisi del concetto di possi-
bilitaedi angoscianelle operedi pensatori esistenzialisti quali Kierkegaard, Heidegger
e Sartre. Egli arrivacosi ad identificare una condizione psi copatol ogica caratterizzata
dallaimpossibilitadi utilizzarelacategoriadel possibile, definita“adinatia’.

Lacondizione di “possibilitanulla” € caratterizzatadall’ impossibilitadi usare la
categoria del possibile, € I'incapacita di progettare e di anticipare. Possibilita nulla
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significaquindi: assenzadellapossibilitacome possibilita, impossibilitadellapossibilita
in quanto tale, ovvero latotale mancanza, o difetto, della categoriadel possibile.

Essa € uno stato di coscienza di assenza del possibile percepito con chiarezza,
caratterizzato dall’ impossibilitadi usarelacategoriadel possibile, dall’ impossibilitadi
progettarelapossibilitacome possibilita

E necessario percio distinguere traimpossibilita, come aspetto negativo del possi-
bile, e possibilitanulla, come assenzadella possibilita come categoriadi pensiero.

Lo stato affettivo, il sentimento rivelatore dellapossibilitanullael’ angoscia. Ango-
sciae possibilitasono legate indissol ubilmente e quando scompareil possibile compare
I’ angoscia. Vi é un rapporto inversamente proporzionaletralivello di angosciaelivello
di possibilita: all’ assenza di possibilita corrisponde la massima angoscia, mentre la
presenzadi un livello basso di possibilitacondizionaun minor sentimento di angoscia.

In modo analogo vi € una coincidenzatratempo erealta, cosi cometrapossibilita,
futuro e progetto. || tempo dellapossibilitaeil futuro, e quando il possibile scompare
svanisce anchelarealta E il progetto, sono i mei possibili (futuri) cheregolanoil mio
presente, come seil futuro tornasse indietro per chiarireil significato del presente.

Senzafuturo, valeadire senzapossibilita, il tempo svanisce, elarealtadel presente
diviene dubbiao meglio nulla

Daqueste considerazioni Torre arrivaad identificare unapeculiare sindrome psico-
patol ogica caratterizzata da cinque elementi, coesistenti e connessi traloro: adinatia,
angoscia, limitazionetemporale, derealizzazione e depersonalizzazione:

Al centro di questa sindrome vi e lacondizione di possibilita nulla, I’ adinatia, da
cui deriva, come detto, la sensazione d’ angoscia. L’ assenzadellacategoriadel possi-
bile condizionaladifficolta, oimpossibilita, ad anticipareil futuro e quindi una“chiu-
surd’ nel presente e nel passato, con limitazionetemporale. Infineil rapporto esistente
tratempo e realta condiziona |’ alterazione della percezione di sé e del mondo circo-
stante con derealizzazione e depersonalizzazione.

Ladinamicalo-Altro elo scacco dell’ inter soggetivita

Torre elabora unateoria psicologica diretta ad interpretare |latematica del delirio
ispirandosi all’ analisi del rapporto |o-Altro effettuatada Sartrenell’ “ Essereeil nulla’,
ovel’intersoggettivita e destinatainevitabilmente asfociare nell o scacco,

Nelladinamicadel rapporto lo-Altro, I’ Altro non &€ sempre e solo un oggetto-cosa
in quanto 1o posso essere un contenuto della coscienza d’ Altri. L’ Altro pud essere
anch’ egli soggetto ed io posso essere oggetto per lui. L’ Altro, anche quando si trova
nella posizione di oggetto, € fondamental mente compreso come possibile soggetto.

Il mio essere-per-Altri € quindi definito dallapossibilitacontinuadi essere un con-
tenuto della coscienzad’ Altri edi averne coscienza.

lo ho bisogno di Altri per cogliere in pieno tutte le strutture del mio essere: la
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coscienzadel Meimplical’ essere-per-Altri, attraverso cui riconosco di essere come
Altri mi vede.

Per stabilirerapporti redi epositivi conl’ dtrovi deveesserelaconsapevol e accettazione
senzavei, né sotterfugi, né malafede, dellamia oggettivitae delasoggettivitad' Altri, ridu-
cendo lamiaoggettivitaadinessenziale. Un esempio ddlapossibilitadi vivere unaoggettivita
inessenzideévisodaTorrendlagtuazioned amicizia Accettando lasoggettivitadel’ Altro,
assumo lamiaoggettivitaecos stabilisco unadistanzaddl’ Altroeriprendolemiepossibilita

Ma |’ alternanza di 10-soggetto e |o-oggetto puo in alcuni casi cristallizzarsi in
unadelle due forme senzachelasituazione possamodificarsi, venendo aconfigurare
la condizione patologicadel delirio.

In base aquestadinamica, Torreclassificai deliri in duegruppi principali: deliri di
oggettivazione e deliri di soggettivazione, a seconda che si sia venuta a creare una
cristallizzazione dell |o come oggetto o come soggetto.

| deliri di oggettivazione comprendono: i deliri di riferimento, di influenzamento e
di persecuzione. In I"io perdelapossibilitadi essere soggetto, mantenendo costan-
temente laposizione di oggetto per Altri.

| deliri di soggettivazione comprendono: i deliri schizofrenici, di grandezza, mega-
lomanici, equelli osservabili negli stati maniacali.

Pud essere poi ancorariconosciutalacondizione psicopatologicaddl’ 1o senzal’ Altro,
che induce la comparsa di alucinazioni psichiche (voci o pensieri interni ma vissuti
comeestranel) o del doppio lo, condizionein cui il soggetto sentelapresenzadi un’ altra
personache parlaa suo interno ed impone comportamenti.

Lacomprensionedell’ esistenza: angoscia, possibilita e progetto

Uno dei punti centrali dellapsicodinamicapropostadaTorreel’ analisi dellastrut-
turadell’ esistenzaeil tentativo della suacomprensione.

L’ esistenza e definitadallapossibilitadelle scelte e dall’ anticipazione dell e possi -
bilita, che vengono a costituire il progetto di ogni singolo soggetto. Cosl, in modo
speculare, le possibilitasono costituite dal progetto stesso, il quale viene ad identifi-
carsi con le possibilita che risultano aperte al progettante.

Nellafilosofiaesistenzialistail progetto eil modo d’ essere costitutivo dell’ uo-
mo o, come dice Heidegger, la sua “ costituzione ontologico-esistenziale” (Essere
e Tempo, 831, ed. it. p. 185).

Per Heidegger I’'uomo puo progettare un mondo, e in questo progetto trovare la sua
identita. In quanto € gettato e consegnato nelle possibilita dd mondo stesso, I'uomo non
scegliedi occupars del mondo, macons stein questaoccupazione. Come poter-essere, | uo-
mo non ésolo lapossibilitadi redizzareil suo progetto, maanchelaposshilitadi mancarlo.
L’ Esserci, haquindi possibilita, mahasoprattuttolapossibilitadi essere o non essere sestesso,
vadeadiredi viverendl’ autenticita(eigentlich) o ndl’ inautenticita (uneigentlich).
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Mal’ esistenzaumanae un tutto che noi artificiosamente, per esigenze di compren-
sione, possiamo esaminare solo parzialmente, ben sapendo che tale suddivisione non
corrisponderamai completamente allarealta dell’ uomo inteso come un tutto.

Come afferma Jaspers (Psicologia delle visioni del mondo, p. 29-30), in psicologia
il tentativo di creare un ordinamento € un atto di violenza, poichélavitapsichicadell’
uomo e concepibile solo nellasuatotalita.

Per poter comprendere I’ esistenza € quindi necessario partire da una situazione esi-
stenziaeil cui studio siain grado di aprire uno spiraglio verso latotalitachegli € propria.

Inviadi ipotes, | affettivita, comeinsemedi sentimenti ed emozioni rivelaori dell’ im-
portanzachele situazioni hanno per I’ uomo, puo rappresentarelaviapiu adattane laricerca
voltaalacomprensionedd!’ esstenza. Maruolo ancorapiu privilegiato, nell’ ambito ddll’ af -
fettivita, haper Torreil sentimento dell’ angoscia, lacui andlis rappresentalo strumento con-
cettualefondamentale per lacomprensioneddl’ es stenza. Questo in modo ana ogo aquanto
sogtenuto daKierkeggard ne“Il concetto ddll’ angoscia’ , ovel’ angoscia viene argppresen-
tareil sentimento rivelatoredi Situazioni determinanti per I’ esstenza. D’ altraparte anche per
Heidegger (Essere e Tempo § 40, p. 238) |’ angoscia racchiude lapossibilitaper I’ Esserci di
unaaperturaprivilegiata, ingradodi rivelare | autenticitadel suo essere. L’ Esserci puo essere
autenticamente solo anticipando elasituazione affettivadd|’ anticipazione él’ angoscia.

Il progetto esistenziale
@ Il Progetto esistenziale & un ulteriore concetto che consente di completareil dise- @

gno psicodinamico proposto, integrando esistenzialmenteil problemadellapossibilita.

Ispirandosi ad Heidegger, il quale sostiene cheil progetto €il modo d’ essere costitu-
tivo dell’ uomo ovvero la sua “ costituzione ontologico-esistenziale” (Essere e Tempo,
831, ed. it. p. 185), Michele Torre arrivaadefinireil progetto esistenziale «cio chel’ uo-
mo vuol fare di se stesso nel mondo» (1982, pag. 108). Il che vale anche a dire che il
progetto esistenziale corrisponde allasceltadi se stesso. Per lasuarealizzazione einevi-
tabileches presentino decisioni, masoprattutto sceltetrapossibilitaaternative, in grado
di configurareedirigereil proprio modo d' essere. Secondo il modello psicodinamico di
Torre, il sentimento di fronte alle scelte che di voltain voltas presentano e spesso |’ an-
goscia. Questainfatti compare qual orala scelta appaiadeterminante per le ulteriori pos-
sibilitanell’ambito del progetto esistenzial e riassunti daquattro possibili modi:

a) come scelta originariadel progetto;

b) come possibilitacheil progetto fallisca;

) come sentimento rivelatore cheil progetto efallito;

d)come assenza di progetto.

Una ulteriore caratteristicadel progetto esistenziale e che non hafinesin che
I"Esserci esiste. Ogni vita, che abbia un progetto esistenziale, &€ conclusa solo dalla

22

‘ LIBRETTO 17x24.pmd 22 $ 22/06/2007, 12.12 ‘



| NN T T ] o [T 111 |

morte, non prima. Non importa quando essa sopravviene poiche coglierasemprein un
momento dellavitain cui éattivo il processo di progettazione e di anticipazione.

Vi € poi ancora da notare |la stretta relazione esistente tra progetto esistenziale ed
intersoggettivita; un ampiagammadi rapporti intersoggettivi hanno infatti come senti-
mento rivelatore |’ angoscia. Possiamo in questo caso sintetizzare quattro possibili si-
tuazioni.

a) L’Altro e I’elemento caratterizzante il mio progetto esistenziale e puo percio
generare angosciacollasuascomparsa. Eil casoin cui s verificalamorte dellapersona
amataoppurein cui I’Altro si sottrae al rapporto o lo annulla.

b) L’ Altro agisce come potenziale nullificatore del progetto esistenziale. E il caso
incui il progetto dipendedachi hapoteredi vanificaregli sforzi nellasuarealizzazio-
ne, impedendola attivamente o tramite |a sua mancata col laborazione.

c) L' Altro pud rappresentare egli stesso il progetto esistenziale, come accade nei
rapporti o nei matrimoni di lunga durata, oveil partner, vissuto quale parte integrante
dellapropriaesistenza, decide di chiuderelarelazione, provocando angosciadanulli-
ficazionedei possibili.

d) Infine !’ Altro puo limitare le mie possibilita, rendendo necessarie le mie scelte
ed oggettivandomi. E il caso del padre autoritario che decideil futuro del figlio o del
direttore di istituto nei confronti dell’ assistente.

L esoluzioni autenticheall’ angoscia

@ Ispirandosi a pensierofilosofico di acuni dei pitimportanti pensatori esistenziali- @
sti, Torre arrivacosi ariconoscere le cause dell’ angosciain a cune condizioni partico-
lari, connesse al concetto di possibilita. Angoscia e possibilita sono traloro legate in
modo indissolubile: qguando scompareil possibile comparel’ angoscia.

Per Kierkegaard I’ angoscia deriva dalla infinita dei possibili, mentre per Sartre
dallaequivalenzadel possibili. InHeidegger lapossibilitadellaimpossibilitadell’ Es-
serci hacome sentimento rivelatore |’ angoscia.

Mal’ angoscia puo ancheinsorgere aseguito dellaparticolare condizionedi impos-
sibilitanell’ usarelacategoriadel possibile, lapossibilita nulla, cio che abbiamo defi-
nito “adinatia’; oppure ancoraaseguito dellanullificazione dei possibili legataal pro-
getto esistenziale. Oltre alle situazioni di che abbiamo citato di dipendenza

In sintesi possiamo riassumere le cause dell’ angosciain relazione a progetto esi-
stenzialein cinque punti fondamentali:

1. Oggettivazione nel rapporto lo-Altro;

2. Previsionedellanullificazione del progetto esistenziale;
3. Nullificazione del progetto esistenziae;

4. Assenzadi progetto esistenziale;

5. Situazione di scelta o di conflitto.
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Di fronteall’ angoscial’ individuo puo utilizzare soluzioni autentiche, o sevogliamo
normali, che consistonoin:

a) Accettazione dello scacco: I’ accettazione senzamal afede dellalimitazione o del -
lo scacco del progetto |o rende inessenziale e permette di formulare nuovi progetti.

b) Riconoscimento ed accettazione dell’ Essere-per-Altri, come accade, per esempio,
nel vincolo vassallattico in cui vi € unaaccettazione positivaed autenticadellapropria
oggettivita.

) Accettazione dell’ oggettivazione, dell’ Essere-per-Altri, per poter attuareil pro-
prio autentico progetto, strumentalizzando |’ Altro.

d) Il capovolgimento del rapporto lo-Altro, in cui I’ individuo da oggetto che subi-
sce una situazione riesce a divenire Soggetto, quindi protagonista decisivo.

e) Lafedereligiosa: nellafedel’ Altro e sempre soggetto (“ Dio & sempre soggetto”).

Madi fronte all’ angoscia |’ Esserci puo adottare altri tipi di soluzione, oltre a
guelle dette autentiche sopradescritte. Egli puo attuare una serie di difese che, pur
inautentiche, non presentano caratteristiche patologiche. In acuni casi tali difese
Inautentiche assumono carattere neurotico e quindi patologico. Allabasedi tali dife-
sevi é unainsufficienza di tipo esistenziale, che rappresenta il fondamento di ogni
tipo di psiconevrosi.

L’ insufficienza esistenziale e le difese inautentiche

L’insufficienza esistenziale € una strutturazione dell’ esistenza tale che |’ Esserci
non ein grado di attuare un superamento dell’ angoscia attraverso le modalita autenti-
che; essanon consente quindi neppure un progetto esistenzial e autentico.

Lacondizione di insufficienza esistenziale e definita dalla presenza di sei punti
fondamentali:

a) incapacitadi coglieregli aspetti positivi degli avvenimenti nel mondo;

b)incapacitadi stabilire rapporti intersoggettivi validi;

c) squilibrio ed inadeguatezzadell’ interazionetraaffettivitae pensero nellava utazione

dellagtuazione;

d)riservaed irresolutezzanel viverelasituazionereale;

e)ritiro erinunciadi fronte alle scelte fondamentali;

f) inconsistenzadelledifese di fronteallefrustrazioni ed al’ oggettivazione.

Di fronteall’ insufficienzaesistenziale!’ individuo puo sviluppare difese dall’ an-
goscia inautentiche patologiche o non patologiche; entrambe hanno alla base un
meccanismo psicodinamico comune, seppur con gradi diversi: I’ efferesi. Questo
termine sta arappresentare un meccanismo di hascondimento o di seppellimento, in
Cui unacertasituazione évista, valutata einfinerifiutata, scomparendo per un breve
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o lunghissimo tempo dalla coscienza. Le situazioni esistenziali possibile oggetto di
efferesi sono tutte quellein grado di provocare angoscia, quindi situazioni conflittuali
con nullificazione del progetto esistenziale e oggettivazione. Quando |’ angoscia deri-
vante daqueste situazioni non é sopportabile, el’ individuo non éin grado di superarla
con soluzioni autentiche, avvieneil processo di efferes

Cio, come si e detto, presuppone unainsufficienza esistenziale, e si attuain situa-
zioni che la personanon € in grado di risolvere in modo autentico.

Quando siaeliminato il significato esistenzial e viene automaticamente eliminatala
componente emotivadellasituazione.

L e difese inautentiche sono definite non patologiche in quanto I’ individuo non si
riconosce ammal ato, non vadal medico, non chiede aiuto agli psicoterapeuti.

Esse sono rappresentate dalle seguenti condizioni:

a)La malafede. Essa € come un mentire a se stessi, un non voler riconoscere
una evidenza di fatti indiscutibilmente sfavorevoli e di fronte ad una situazione
insostenibile.

b) Gli hobbies. Essi possono rappresentareil compenso o la sostituzione di un pro-
getto esistenziale fallito o frustrato; in questo caso realizzano una situazione esisten-
ziale inautentica, poiché sostituisce, maschera e nasconde |’ originario progetto esi-
stenziale, che non ha potuto realizzars.

c) La deresponsabilizzazione nel mondo dell’ uniformita gregaria. || meccanismo
della deresponsabilizzazione avviene attraverso |’ abbandono di sé al mondo dell’ uni-
formitagregariaelaconseguenterinunciaal progetto esistenziale autentico. || modo di
esseredell’ uniformitagregariaé quello del quotidiano, dell’impersonal e e collettivo,
con forti analogie al mondo del S di Heldegger. La personaimmersa nel mondo dell’
uniformitagregariaperdelapropriaindividualitaelapossibilitadi scelta, poichétutto
e giadeciso e ogni interpretazione del mondo e anticipata.

Il caso piu puro di efferesi € comunque quello che si realizza nelle psiconevrosi,
dovetale processo conduce ad un nascondimento del significato esistenzialedell’ esse-
re-per-Altri o dello scacco del progetto esistenziale, nel tentativo di far cessarelo stato
affettivo caratteristico dell’ angoscia.

| vari tipi di psiconevros (neurastenica, isterica, fobica, ossessiva, depressiva) seb-
bene siano caratterizzati dadisturbi peculiari, sono accomunati da unaanal oga psico-
genesi e presentano sintomi costanti e comuni. Traessi I’ angoscia é quello che piu di
altri si ponein rapporto con |’ insufficienzaesistenzial e, regolarmente presentein que-
stesindromi.

Inquesti cas il processo di efferesi portaasviluppare difese inautentiche patologi-
checheeiminanoil significato esistenziae dellasituazione.
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Ladifesaneuroticaconsiste percio nell’ efferesi del fatto o dellasituazione; infatti
efferto e’ aspetto percettivo-cognitivo dell’ evento, non il sentimento rivelatore.

L' efferesi conduce necessariamente alla formazione di sintomi, che aloro volta
rinforzano |’ efferesi, deviando |’ angosciasu altri oggetti.

cause ddll’ angoscia —»angoscia — (insufficienza esstenziale) —» efferes —» Sntomo

Il sintomo rappresentaquindi I’ ultimatappaelanevros ésaderesponsabilizzazione (di
non aver potuto operare soluzioni autentiche), samascheramento dell’ insufficienzaessten-
zide. Lasindrome nevrotica, unavoltaredizzata, vive di vita propriasganciatadalle cause
redi dacui haavuto originecomedifesa

Considerazioni conclusive

Questa breve sintesi sugli elementi fondamentali del pensiero di Torre ci consente
di comprendere in modo diretto e concreto come lariflessione filosofica possa effica-
cemente consentire la costruzione di un modello psicodinamico e psicopatol ogico.

L’ evidenza e quindi quelladi unafilosofiaapplicataalle questioni dell’ esistenza, e
nonisolatae scissadallavitapraticadell’ uomo. Il lavoro di Torre s affiancaaquello di
autori piu noti, quali Binwanger, Minkowski o Boss, i quali giaavevano intrapreso la
viafilosofiaallapsicopatol ogia, maacquisisce maggior valore per larigorositae chia-
rezzadei suoi presupposti, oltreché per I’ appartenere al patrimonio culturale italiano.

Ritengo che, sebbene ben delineato e strutturato, si possaconsiderare lapsi-
codinamica qui esposta ancora un abbozzo con enormi possibilita di sviluppo e
rielaborazione.

Il disegno egregiamente esposto in “ Esistenza e Progetto” presentapunti che meri-
tano senza dubbio una maggior analisi e rielaborazione, rappresentando quindi una
inesauribile fonte di ispirazione per gli studios del settore.

Negli ultimi anni dellasuavita Torre scrisse un romanzo metaforico, tuttorainedi-
to, dal titolo “ Il Cavaliere’ che rappresenta la conclusione e il completamento delle
sue opere precedenti “Psichiatria” ed “ Esistenza e Progetto”.

Esso ci fornisce unavisione pit vissuta di alcune delle sueteorie, riconoscendo nel
racconto una delle vie piu adatte alla comprensione, nel rispetto della piu profonda
tradizione esistenzialista.

Speriamo che presto possa essere disponibile questo lavoro conclusivo, ingrado di
fornire una utile integrazione della sua opera e nuovi ulteriori spunti di riflessionein
guesta affascinante areadi connessionetrapsicologiaefilosofia.
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SAGGI E ARTICOLI I

L'«arte» del counseling quale propedeutica al filoso-fare
(Prima Parte)

Luca Nave

Riassunto

Questo articol o costituisce laprimapartedi unaricercachemiraascopriregli elementi
del counseling, inteso qual e techne-non tecnica extra-psicol ogica, che possono essere
importati all’ interno di unarelazione di consulenzafilosoficaaffinchél’ aiuto elargito a
consultante possa essere realmente efficace, pur senza minimamente inficiare o stru-
mentalizzarelagenuinitadel proprio filoso-fare.

Parole chiave
Counseling, Consulenza, Aiuto, Efficacia, Expertise-Processo.

“Lavita, amico, e’ arte dell’incontro”.
Vinicio De Moraes

Gerd Achenbach, nell’ articolointitolato “ L’ Apertura’ (1983), accennaunaprimor-
diae risposta alla seguente fondamental e questione racchiusa nel sottotitolo del suo
lavoro: “ Chi e con quali problemi cercalaconsulenzafilosofica?’ (2004, cap.7).

Lamiaricercaprende avvio daquesto importanteinterrogativo al finedi sviluppar-
lo verso altre direzioni e a di |a delle prospettive dello stesso Achenbach. Domando,
infatti, non solo achi s rivolge e quali problemi intende affrontare la consulenzafilo-
soficamaanche quali sono le condizioni che permettono di instaurare una relazione-
con-I’atro realmente efficace e in che modo, dunque, il nostro intervento possareal-
mente aiutare la persona che chiede la nostra consulenza. Problemi questi ultimi che,
come vedremo, non rientrano trale preoccupazioni della Philosophische Praxisachen-
bachiana, onde evitare che essapossascadere nell’ alveo dellealtrerelazioni d’ aiuto, di
counseling o di psicoterapia, che invece porrebbero I'intenzionalita di aiuto e di cura
dell’altro al centro dei propri obiettivi terapeutici.

L’ impostazione stessa dell e presenti questioni mostral’ emergere di almeno due sot-
to-gruppi di problemi intimamente connessi traloro: il primodirel “diagnostico”, I’ atro
pratico-metodol ogico riguardante direttamente |’ efficaciadellanostrarelazioned’ ai uto.
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Diagnos sui limiti.

Il termine* diagnostico” non e qui inteso in senso medico-psi chiatrico-etichettatri-
ce: il counseling filosofico non dispone infatti di strumenti diagnostici e prognostici
simil-DSM. Anche se la Schuster afferma che il counselor filosofico si trova spesso
innanzi allanecessitadi fareuna“ diagnosi nonclinica” a finedi “identificare attraverso
mezzi filosofici la causa e lanaturadel problemadel cliente” che, in caso di pazienti
precedentemente trattati dagli psichiatri o da psicanalisti-psicoterapeuti pud condurre
auna“de-diagnos” o auna“de-psicanalisi” (2006, p.19), noi intendiamo qui il termine
diagnosi inriferimento allaquestionerelativaal “limiti” e alle competenze del counse-
ling filosofico affinché lanostrarelazione d aiuto impostata sul filoso-fare possarisul-
tare realmente efficace (cfr. anche Raabe, 2006, p. 222 e seg.).

Cometuttelerelazioni d'aiuto elevarie forme di psicoterapia e doveroso ammet-
tere che il counseling filosofico non va bene per tutti: a differenza di atri indirizzi
psicoterapeutici piu “direttivi”, infatti, dal momento che nella nostra pratica utilizzia-
mo strumenti, capacitae abilitafilosofiche, si richiede a consultante una“ competenza
minima’ (Raabe, id., p. 232), unacerta“attenzione”, una“ partecipazione attiva’ alle
sedute e unacerta“ capacita’ rielaborativa, condizioni indispensabili per impostare una
relazione d aiuto basata sul filoso-fare.

Ovviamente non sono richieste conoscenze o saperi teorico-filosofici; mada mo-
mento cheil compito del counselor filosofico non e quello di offrireun’ interpretazione

@ dellavitadel consultante nétanto meno di fornirerisposte e soluzioni ai suoi problemi @

bensi di accompagnare e facilitare un’ auto-esame filosofico della sua vita e dei suoi
pensieri, emozioni, valori (ovvero della sua visione del mondo), il consultante deve
almeno disporre dellavolonta, dell’impegno edelladisponibilitaal “filoso-fare’, deve
saper pensare in modo “autonomo e critico” e praticare il ragionamento e gli insegna-
menti della filosofia a fine di risolvere o ameno di districarsi, in maniera appunto
autonomae responsabile, dalle situazioni problematiche concretamentevitali incui s
trova coinvolto.

Ancora la Schuster invita il consulente filosofico a distinguere i clienti che puo
aiutare da quelli che esorbitano dalla sua sfera di competenza e, sulla scia di alcuni
analisti esistenziali come Binswanger, scorge nella“ capacitadi intrattenere un dialogo
I"indicazione chelapersonastabene’. E aggiunge: “i consulenti filosofici non possono
aiutare persone che soffrono di gravi disturbi cognitivi o quelle afflitte daseri disturbi
comunicativi - coloro che non possono comprendere una spiegazione di senso comu-
ne, non sono in grado di rispondere adomande semplici, 0 non riescono ad esprimersi
attraverso il linguaggio ordinario” (id., p.20).

Peter March, aquesto proposito, hadefinitoil counseling filosofico come una “non-
terapia per sani”, proprio per chiarire che la nostra disciplina-relazione d’ aiuto non
risulta propriamente idonea e opportuna, in termini di efficacia, per e persone affette
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dagravi disturbi “psicopatologici” o, in generale, daproblemi di naturamedico-clinica
enonesistenziae.

Inriferimento aquest’ ultimadistinzione, nel mio articolo intitolato “Ladepressio-
ne esistenziale tramalattiae mal-essere esistenziale”’, pubblicato sul primo numero di
guesta Rivista, mi soffermo aillustrare quanto sia problematicaladistinzione tra pro-
blemi medico-psichiatrico-clinici e problemi esistenziali ed ammetto che setutti i pro-
blemi clinici hanno un risvolto esistenziale non tutti i problemi esistenziali devono esse-
reconsiderati alastreguadi disagi o malattie cliniche; allaluce di questo presupposto
chiarisco poi, proprio aproposito dell’ esperienzadepressiva, quanto sialabileil confi-
ne che separa la malattia medico-clinica dal mal-essere esistenziale e affermo (sulla
sciadi psichiatri del calibro di Eugenio Borgnae L odovico Berra) quanto siasbagliato
curare unamalattia (ad esempio unagrave depressione biol ogi co-organi ca-endogena)
come se fosse un mal-essere esistenziale ma anche quanto siaerroneo ed errato curare
un mal-essere esistenziale come se fosse una vera e propria malattia della psiche (in
linea con Giovanni Cassano che, nel suo libro E liberaci dal male oscuro, affermache
ladepressione & sempre biologica e da curare con gli psicofarmaci).

Benché siadunque estremamente difficile stabilire con precisionei criteri di sanita
enormalitadi unapersona(siamotutti unpo’ “malati”, nevrotici, stressati, ansiosi ecc.,
epoi quello relativo allasanita—normalitadi unapersonaeé un giudizio valutativo piut-
tosto che meramente descrittivo), dobbiamo ammettere chei consulenti filosofici non
sono preparati né per affrontare gravi patol ogie psichiche di natura biol ogico-organica
né, tanto meno, sono qualificati per prescrivere i farmaci richiesti dai trattamenti di
gravi condizioni psicopatologiche. Innanzi ad un soggetto schizofrenico o fortemente
depresso e difficile pensare di poter impostare unarel azione fil osoficaefficace, etanto
meno ritenere di poter guarire una persona che presenta un problema tanto grave da
richiedere un intervento medico-farmacol ogico. Al massimo, come sostiene la Schu-
ster eanche Eugenio Borgnanellalezione pubblicata sul primo numero di questaRivi-
sta, il counseling filosofico puod essere una terapia, 0 meglio, una cura di supporto
gual oravenga affiancata daquelladi uno psichiatra, di un neurologo o di uno psicote-
rapeuta-psicanalista.

E non certo in vista della guarigione quanto piuttosto al fine di prendersi cura del
soggetto malato (sul concetto di cura in senso filosofico rimando allamiarecensione
dell’ ottimo libro di Balistreri, Prendersi curadi sestessi, a terminedi questaRivista).

In generale, possiamo dungue affermare che, nonostante Pollastri ritenga che la
“salute” del consultante non hamolto importanzaper 1o svolgimento dell’ attivitadella
consulenzafilosoficae che nessuno pud impedire aun individuo maggiorennedi recar-
si adialogare con un filosofo (2004, p.204), noi crediamo di dover rendere problema-

30

‘ LIBRETTO 17x24.pmd 30 $ 22/06/2007, 12.13



| NN T T ] o [T 111 |

ticolo stato di salute mentale del consultante e ammettere, onestamente e deontologi-
camente, cheil counseling filosofico difficilmente potrarivelars efficaceinnanzi auna
persona affetta da problemi psicopatologici o gravi ed evidenti disturbi dellapersona-
lita(al di ladelle“psicosi” pensiamo anche alle “nevrosi” ossessivo-compulsive, ale
anoressie e bulimie o comunque agravi conflitti interiori generati ad esempio daabusi
sessuali cherichiedono profondeindagini nei meandri dell’ inconscio, certamente al di
ladei limiti di competenzadel counseling filosofico); elastessa onesta professionale,
legata all’ aspetto retributivo del nostro lavoro, deveindurci aconsultare un altro spe-
cialista dellapsiche con cui, comunque, € bene restare semprein contatto.

L’ efficacia el aiuto.

Anche qualora la persona che richiede il nostro intervento non presentasse gravi
problemi psichico-clinici evidenti, nel corso delle prime seduteritengo assai utileveri-
ficarelarea e possibilitadi instaurare unarel azione sintonicae armonicacon essa. Mi
riferisco, in particolare, alla“fase” direi propedeutico-preliminarealle sedutedi coun-
seling filosofico, estremamente importante al fine di creare le solide basi di un valido
rapporto consulente-consultante, indispensabile per poter poi effettuare un lavoro effi-
cace e propedeutico a nostro “filoso-fare”.

E necessario chiedersi: “c’ & la possibilita-potenzialita che si venga a creare una
relazione d’ aiuto produttiva?’; e sele sedute continuano domandarsi: “il miointerven-

@ to e efficace, sto realmente aiutando la persona che harichiesto il mio intervento?’. @

Tutti i counselor filosofici che credono in un metodo della consulenzafilosoficasi
soffermano ad illustrare questa primafase preliminare: ad esempio Raabe parladi “ac-
coglienza’ e “libera fluttuazione” in cui “consulente e consultante prendono le loro
decisioni in merito allapossibilitadi avere unarelazione soddisfacente” (2006, pp. 144
eseg.), Lahav laillustranel “primo stadio” dellaconsulenzafilosofica (2004, pp. 68 e
seg.) mentre Marinoff latematizza attraverso I’ illustrazione della“ P’ del suo metodo
PE.A.C.E. (2001, pp. 57 e seg.).

In realta, noi crediamo che anche chi non rende metodol ogicamente questa “fase”
propedeutica-preliminare al filoso-fare dovrebbe preoccuparsi della possibilitadi in-
staurare unarelazione comprensivo-empaticacon il consultante, domandarsi seil suo
intervento potra essere efficace e se potrarealmente aiutare la persona che ne hafatto
richiesta. Mavedremo trabreve che sui termini “efficacia’ e“aiuto”, inseno a counse-
ling filosofico, non tutti sono proprio d’ accordo.!

La mia proposta, che emergeva gia nell’ Editoriale del primo numero di questa

1 A proposito della questione dell’ efficacia rimando in particolare aR. Lahav: “L’ efficacia della consulen-
za filosofica: un primo studio sui risultati” (2004, pp. 79 — 103).
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Rivista scritto con Stefano Tanturli, € cheil counseling-consulenzafilosofica, proprio
in quanto relazione d’ aiuto per singoli e gruppi implica, prima ancora che il “filoso-
fare”, alcune capacitae competenze umane erelazionali indispensabili a finedi instau-
rare un rapporto efficace di reciprocafiduciae un legame stabile e profondo traconsu-
lente e consultante, e chelapraticao “arte” del counseling (quale techne-non-tecnica
cheinsegnaeforniscegli strumenti per entrarein relazione-con-I’ atro come ad esem-
pio la comprensione empatica, |’ accettazione incondizionata, I’ ascolto attivo e altre
caratteristiche che vedremo in dettaglio nella continuazione di questa ricerca) possa
fornire un prezioso contributo in questa direzione.

Possiamo, insomma, esercitarele nostre capacitafil osofi co-terapeutiche (come cura
non psy) efiloso-fare solo se saremo in grado di creare uno stabile legame comprensi-
vo-empatico con il consultante: in questo senso riteniamo chel’ arte del counseling sia
propedeuticaal filoso-fare.

Primadi osservaredavicino questapratica“artistica’ equindi gli elementi umani e
relazionali mutuabili dall’ attivita del counseling di matrice psicologica che riteniamo
indispensabili per darevitaaunarelazione d' aiuto real mente efficace, propongo alcune
considerazioni preliminari.

L’ essenza della cosa.
Finoraho citato indifferentementeil termine counseling e consulenza quasi fossero
@ sinonimi. E se per molti versi possiamo considerarli tali e vedremo come, in fondo, @
condividono la medesima ideol ogia-essenza, € necessario sottolineare che nel nostro
Paese, intorno ai due termini, S e creato un dibattito tra gli addetti ai lavori relativo a
quello che Pollastri hadefinitoil “nomedellacosa’ (2004, pp. 87 eseg.), cheinredta
non e unameraquesti one terminol ogi ca quanto piuttosto ontol ogico-ermeneutica: non
s riferisceinfatti solamente e semplicemente al nomedaattribuirealanostradisciplina
quanto piuttosto “all’ essenza dellacosa’, acio cui il nome (come un simbolo) rinvia.

Insomma, chiamiamo pure lanostradisciplinacome vogliamo (counseling, consu-
lenza, maanche coaching, consulting, in seguito vedremo le differenze) machiediamo-
ci che cosafacciamo nel nostro lavoro e soprattutto cosa possiamo fare (quali condi-
zioni) per renderlo realmente efficace.

Neri Pollastri, nelle pagine dedicate al suo personale modo di intendere il nome-
essenza della “cosa’, afferma di prediligere il termine “consulenza’ perché il nome
counseling rimanderebbe a una “cosa’ ibridamente confusa e commista di elementi
psicologici efilosofici, rinvenibile nellatendenza, propriadi molti counselor filosofici,
di considerare

la consulenza filosofica assimilabile e amal gamabile a piacimento e senzaalcuna
conseguenzanegativacon le professioni d’ aiuto, a finedell’ efficacia. [ ...] Intesacome
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attivita rigorosamente non terapeutica, la Philosophische Praxis non puo e non deve
essere confusa con il counseling, perché questo € giainserito in quell’ ambito di agire
tecnico, strategico e strumentale che usala psicologia e atrettanto farebbe, necessa-
riamente, con lafilosofia (2004, p. 89 e seg., cors. mio).

Daquesta citazione emergein che senso laquestionerelativaa “nome dellacosa’
non é solo una questione terminologica mariguarda |’ essenziale identita della nostra
disciplina. Dietro alla preferenza per 1a “cosa-consulenza’ c¢i sono in realta vigorosi
presupposti teorici che riguardano I’ essenza della cosa: richiamandosi alla Praxis di
Achenbach (naturalmenteignaro della presente questi one terminol ogi ca esclusivamen-
teitaliana) i “consulenti” sostengono cheil counseling farebberiferimento ad un agire
tecnico, strategico e strumentale, e si porrebbe unadichiarataintenzionalitadi “aiuto”
in senso schiettamente psi col ogico che, secondo Pollastri sullasciadi Achenbach, pre-
giudicherebbero lagenuinitae possibilitastessadel “filosofare”.

Ora, per comprendereil rifiuto espresso daAchenbach dell’ intenzionalitad’ aiutoin
seno alla consulenzafilosofica credo sianecessario contestualizzarlo al’ interno della
sua “fondazione negativa’ della Philosophische Praxis e nel suo generale tentativo,
per certi versi oltremodo condivisibile, di differenziare la consulenza filosofica dalle
sempre piu humeroserelazioni d’ aiuto e psicoterapie (2004, p. 75 e seg,): come accen-
nato egli sostiene, agrandi linee, cheil consulentefilosofico non debbaporsi ladichia-
rataintenzionedi “aiutare”’ lapersonacherichiedeil nostro intervento onde evitare di
far scadere la sua Praxis in una forma camuffata ed ibrida di psicoterapia che, invece,
porrebbel’ intenzionalitadi aluto come suo principal e proposito terapeutico. Masel’ obiet-
tivo di differenziare la consulenzafilosofica dalle altre relazioni d' aiuto alla personaci
sembracondivisibile, le conseguenze che ne dipendono appai ono contraddittorie.

Achenbach scrive che* solo unacoscienzaottusasacos él’ aiuto e solo lastupidita
militante sa quando I’ uomo € aiutato”. E aggiunge, per suffragare questatesi:

Una persona riflessiva, scettica e magari pessimista deve forse scambiare la sua
visione neradellarealta con un’immagine del mondo gioiosae pienadi speranza, cosi
che potremmo dire di lui che e stato aiutato? Cosa dovrebbe succedere in una consu-
lenza filosofica con Samuel Beckett o con Franz Kafka? (id, p.86).

Ovviamente, la forma di aiuto che ho in mente e che andro a proporre nella
continuazione di questaricercanon si riferisce certo al fatto di voler cambiare una
visione del mondo pessimisticacon |’ ottimismo e la speranzosa cecitad’ unagioiosa
voglia di vivere, quanto piuttosto alla mia aspirazione di poter disporre di tutti gli
strumenti empatico-relazionali propri dellapraticadel counseling al finedi soddisfa-
re i bisogni ei desideri di colui che ci ha chiesto una consulenza, senza con cio
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scadere, necessariamente, in unarelazione d’ aiuto simil-psicologica.

Tornero ad approfondireil mio modo di intenderel’ aiuto. Per il momento mi limito
a sostenere che, in fondo, andd a proporre una prospettiva che credo non si discosti
molto da cio che Achenbach stesso dichiara di fare quando, per esempio, narra una
sedutadi consulenzafilosofica con un uomo quarantenne lacui moglie, allaquale era
legato da un amore intenso, nove mesi prima eramortadi cancro. Fortemente tediato
daprofonde einsolubili domandecircail senso di quell’ evento, primacheal filosofo si
erarivolto aun prete-teologo e ad uno psicoterapeuta, maerarimasto profondamente
deluso dal loro intervento e delle loro risposte. Achenbach s domanda allora cosa
“I’ospite” si aspettavadal suo intervento di Philosophische Praxis e conclude:

Il bisogno particolare che ha condotto questo sofferente alla consulenzafilosofica
erasolo I’ aspettativadi trovare nel filosofo I’ avvedutezza di non voler accantonare le
domande solo perché esse sono insolubili. Egli non si aspettava alcunarisposta per le
sue domande - che furono per lui a lungo insopportabili e sospette - ma sperava di
poterle esprimerle, prenderle sul serio e ponderarle. In quest’ aspettativanon fu deluso
e con cio fu aiutato. (id., p. 126, corsivo mio)

Al di ladi questo caso particolare dal quale emerge, in manieraevidente, il legame
bisogno del consultante - aiuto del consulente, Achenbach cita spesso il frammento di
Novalis(“filosofare significadeflemmatizzare e vivificare”) che, aggiunge, “dovrebbe
essere riconosciuto come motto per la consulenza filosofica e che, tradotto per I’ uso
non accademico significa: dare una mano aqualcuno e vivacizzare” (id., p.19).

E proprio in questo senso, e solo in questo senso, che ritengo che il counseling
filosofico debba“dareunamano” (ovvero aiutare) a consultante, trasformando laflem-
maticitadel suo modo di pensareeviverei problemi attraverso lavivacitadel pensiero
filosofico, macredo che per farlo sianecessario stabilire, in viapreliminare-propedeu-
ticaefacendo ricorso agli strumenti del counseling, un profondo legame di compren-
sione empatica con |’ altro, ascoltare attivamente 0 maieuticamente le sue parole e
prestare attenzione allatotalitadelle sue espressioni, pur tuttavia senzafare necessaria
menteriferimento aunaformadi aiuto psicol ogicamente tecnica, strumentale e strate-
gicacheinficerebbelapossibilitastessad’ un genuino filosofare.

Ma secondo gli achenbachiani cio non € possibile: in virtu del sottile legame tra
I’intenzionalita d aiuto e la questione “terapeutica’, di “cura’ e d’ efficaciain senso
schiettamente psicologico, Pollastri (che sembra ignorare le possibilita offerte dalla
filosofiacome terapeuticanon psy dellacondizione umananel senso descritto daBali-
streri 0 “transterapeutica’ della Schuster, benché piu volte citata) sostiene che essanon
dovrebbe riguardare lafilosofia, la cui davvero poco comprensibile “gratuita latiene
necessariamente lontanadalle valutazioni intermini di efficaciarispetto ai risultati”; e
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aggiunge, poi, in modo direi altrettanto enigmatico, che “proprio questo atteggiamen-
todi gratuitaprivadi finalitaproduttive € quanto costituiscelaspecificita, I’ originalita
elaforzadellafilosofia’ .2

Credo, dunque, chedietro allapreferenzaper il nome*“consulenza’ eil nettorifiuto
dellapraticadel counseling si celi inrealtaunacertaincomprensionedi cosasiao possa
essereil counseling qualoravengaimportato in unarelazione d aiuto edificata su basi
filosofiche; incomprensione chesi riflette poi, di conseguenza, sulle questioni dell’ aiu-
to, dell’ efficaciae dellastrumentalita, il cui legame con un certo psicol ogismo andreb-
bea inficiare lapossibilitastessad’ un genuino filoso-fare.

Nel corso di questa ricerca cercherd dunque di fare chiarezza su questi aspetti
controversi.

Anche perché sul counseling filosofico si possono sostenere e cose piu disparate,
mactutti i consulenti filosofici concordano nel ritenere che la sua principale differenza
rispetto allafilosofia“ accademica’ risiede proprio nel fatto che lafilosofia é postaal
servizio dell’ uomo-nel-mondo al fine di affrontarei propri disagi e malesseri esisten-
ziali elesituazioni che generano sofferenzacon un approccio filosofico piuttosto che
schiettamente medi co-clini co-psi coterapeutico.

In questo senso il counseling filosofico & una relazione d’ aiuto, diversa fin che
vogliamo damolte forme di psicoterapia, ma che deve necessariamente porsi I’ inten-
zionedi “aiutare’ lapersonache chiedelanostraconsulenzaeil problemadell’ effica-
cia del suo intervento. Altrimenti perde la sua stessaragion d’ essere.

E poi, come ammette |o stesso Pollastri (id., p. 201 e 206), il consultante non
chiede mai una consulenza per affrontare quesiti astrattamente filosofici (ad esempio
“cos e lafelicitd’, “qual e il senso della vita’, ecc.) ma si presenta sempre con un
problema concretamente vitale ed esistenziale darisolvere (con la*“ storid’ di cio che
rende lasuavitainfelice o privadi senso [cfr. ancheil “racconto” di vita, Achenbach,
2004, p. 92]), innanzi alaquale sente di non avere gli strumenti per risolverlae cerca,
di conseguenza, unaqualcheformadi aiuto per uscire dallasituazione problematicain
cui sl trova coinvolto.

2 Queste dichiarazioni anti-teleologistiche che legano la filosofia ad una sua presunta “gratuitd’ e all’ assenza
di finalita produttivo-terapeutiche-curetive si trovano anche nell’ Introduzione piuttosto critica (e non proprio
“imparziale” come forse dovrebbe) al libro di Raabe (2006, pag. XXXIV e seg.), il cui titolo, Philosophical
counseling, e stato tradotto con il termine “consulenza” mentre, proprio alla luce delle critiche che Pollastri gli
rivolge, anoi sembra un “sano” testo di counseling filosofico, che dunque andava tradotto cometale. La decisa
volonta di escludere il termine counseling induce poi atradurre con “consulenza” anche la “terapia centrata sul
cliente” di Carl Rogers, il fondatore del counseling psicologico (p. 6).

35

‘ LIBRETTO 17x24.pmd 35 $ 22/06/2007, 12.13



| NN T T ] o [T 111 |

E difficilequindi sostenere cheil filosofo consulente non deve avere un’intenziona-
litad’ aiuto o un’intenzionalitaterapeutica-non-psy senzatradire |a sua professione di
cura e, cio che é piu importante, i bisogni-desideri del suo cliente.

Tragli obiettivi di questaricercarientraquello di dimostrare comeil filosofo puo,
anzi deve, porsi il problemadell’ efficacia, dell’ aiuto edelleintenzioni terapeuticheedi
cura (nel senso proposto dalla Schuster e da Balisteri) senza con cio fare necessaria-
mente riferimento atecniche psicologiche o aun agire strumental e che compromette-
rebbero la genuinita del proprio filoso-fare. Nel nostro Editoriale precedentemente
citato abbiamo sostenuto che secondo noi non éil counseling che usa o strumentalizza
la filosofia bensi la filosofia che adotta la pratica o arte del counseling al fine di
rendere la propria relazione d’ aiuto realmente efficace.

La non potevamo affrontare la questione in tutto il proprio spessore teoretico e
soprattutto pratico-relazionale, mentre nel corso di questa ricerca abbiamo tempo e
spazio per farlo, a fine di evitare il fondamentale pericolo, scaltramente espresso da
Raabe e danoi pienamente condiviso:

secondo questa concezione [Achenbach-Pollastri] il consulente filosofico non ha
una “posizione oggettiva’ dalla quale guardare gli eventi che avvengono al’interno
dellaseduta- o nel corso dellaserie di sedute - e percio nessuno strumento conil quale
@ giudicare le conseguenze pragmatiche, in termini di benefici-danni per il cliente, di @
quanto avvienenel processo di consulenza. Cio portalogicamente allaconclusione che
gualsiasi sceltaintenzionale del temadadiscutere o delladirezione daprendere per far
avanzareil processo dialogico siadel tutto accidentale e di fatto privadi significato, in
quanto, senza i concetti di progresso e di efficacia, ogni scelta sara tanto buona o
cattivaquanto qualsiasi atra (2006, p.192).

Mac’'eédi piu: crediamo che quando Pollastri (sempre sulla scia di Achenbach e
gual e esponente di un certo modo di intendere la consulenza filosofica) sostiene che
“la psicologia sia tutt’ altro che da bandire dall’ intervento filosofico” o, con Lahav,
“ che la consulenza fil osofica € qual-cosa che contiene pit 0 meno elementi filosofici
epsicologici” , oppure quando affermacheil consulentefilosofico, nellasuaPraxis, si
trovasempreinnanzi alla“ ineludibile circolaritatrale forme del pensare ei processi
psicologici, tra pensiero ed emozionalita, traragioni e cause’ , rispetto acui lafiloso-
fia & (e deve essere) “ un agire del pensiero che inevitabilmente tiene conto anche
della psicologia” (100 e seg), ovvero, infine, citando Carl Rogers (207), qguando am-
mette cheil consulentefilosofico “ deve avere ben chiarele dinamiche che s sviluppa-
no nel rapporto dualeconil consultante|...] per avere consapevolezza della situazio-
neerenderne partecipel’altro” (200), crediamo vogliaesprimere cio che noi andremo
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asostenere, mal’ erroneaideadi cosasia (o possa essere) la praticadel counseling lo
induce achiamarelasua*“cosa’ solamente consulenza, mentre |’ essenzadi cio chefa
coincide con |’ arte del counseling che presentero nel corso di questaricerca.

Maprimadi osservare gli elementi dell’ arte del counseling che possono essere pro-
pedeuticamente usati nelle sedute di counseling filosofico, concludo laquestione nome-
essenzadella cosacon un discorso che ci introdurradirettamente al mio personale modo
di intendereil counseling all’ interno di unarelazione d aluto abasefilosofica.

Non saperevs. expertise: ancora sull’ essenza.

Se consultiamo i dizionari o pensiamo al significato attribuito dal linguaggio ordi-
nario a termine consulenza scopriamo che e proprio guesto “nome” arimandare ad
una certa formadi agire tecnico-strumentale-strategico legato al cosiddetto modello
dell’ expertise (un esperto che mette adisposizione del consultanteil proprio “sapere’
tecnico-professionale attraverso consigli, pareri, ecc.) mentre il “nome” counseling,
sorto in ambito psicologico con Carl Rogers proprio quale alternativa a tecnicismo
strumental e dell e psicoterapie direttive-expertise, rimandaaun certo “ non sapere tec-
nico” o comungque a una presa di distanza da ogni forma di intervento a carattere
tecnico-strumentale che si risolve nell’ applicazione di procedure e metodi standard o
competenze specifiche su un altrettanto specifico e determinato oggetto-problema.

Allaluce di cio e evidente che la questione terminol ogico-ontologicarelativa al
nome-essenza della“cosa’ appare opposta rispetto a come viene presentata da Pol-
lastri: laconsulenza rimandaal modello expertise mentreil counseling ad unapratica
non direttiva e quindi non necessariamente tecnica-strategico-strumentale in senso
psicol ogico.

Per illustrare questa novella differenza, che certamente pud contribuire amostrare
sotto una nuovaluce la questione del nome-essenzadella consulenza-counseling filo-
sofica(anchegrazieal prezioso contributo elargito dagli autori del testo Fare cose con
la filosofia che, seppur indirettamente e secondo altre prospettive, hanno affrontato la
guestione), ripropongo la stessa domanda dell’ Apertura di Achenbach, e mi chiedo
direttamente: “ Chi e con quali problemi cercaun consulente?’, ovvero “cosasi chiede
aun consulente-expertise?”’

Innanzitutto di essere ascoltati e accolti, poter parlare liberamente dei propri pro-
blemi, trovare un contenimento per i propri stati d’ansia, ricevere dei consigli, ma
anche avere pareri tecnici per affrontare un determinato problema, ed essere aiutati a
fare un’analisi obiettiva della situazione che si sta vivendo ed essere supportati nel
prendere decisioni critiche (daAA.VV., Fare cose con la filosofia, p. 90, cors. mio).

Daquestarispostaal nostro interrogativo emerge chiaramente cheil termine con-
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sulente (dal latino consulere= deliberare) e associato all’ ideadi un professionistaesperto
chemetteil proprio saperetecnico adisposizionedi colui che neésprovvisto. Si tratta
di untipo di consulenzachetroviamo inambiti molto divers (legale, finanziaria, medi-
ca, tecnologica ecc.) e presuppone un particolare genere di conoscenza tecnico-spe-
cidisticaches esprimein“consigli”, “chiarimenti” e“pareri tecnici” inerenti allasua
formazione professionale.

In questo senso eil termine“ consulenza’ arimandare al modello dell’ expertise: il
cliente acquisisce dal consulente esperto delleinformazioni o un servizio tecnico-spe-
cialistico che non sarebbe in grado di procurarsi da solo.

Ora, se questo modello funziona bene con problemi piuttosto enucleati, circoscrit-
ti, e soprattutto riconducibili aforme di conoscenza o a un sapere il tipo tecnico (ap-
punto legame, finanziariaecc.), s rivelamolto meno efficace di fronte arichieste non
circoscritte eaquestioni di naturanon tecnico-strumental e, ovvero difficilmenterisol-
vibili con I’ applicazione di unatecnica-ricetta esaustivamente risol utiva.

In particolare, tale modello-expertise € entrato in crisi nelle cosiddette “consu-
lenze allapersona’, nelle relazioni d’ aiuto per singoli e gruppi e nelle psicoterapie,
laddove il piu delle volte ci si trova innanzi a problematiche ultra-complesse e a
indifferenziati disagi di natura soggettivo-esistenziale, non sempre espressi dal con-
sultantein manierachiaraedistintanérisolvibili con un sapere e un metodo teorico-
strumental e standard applicabile in viagenerale, con ricette “salutari” o con pillole

@ di saggezza offerte dall’ esperto. @

Gli autori di Fare cose con lafilosofiaillustrano ladicotomiaconsulenzaexpertise
- consulenzadi processo, ele profonderipercussioni per lapraticadel counseling filo-
sofico, facendo ricorso a fondamental etesto di Edgard Schein (2000), in particolarea
riguardo della descrizione relativa al’entrata in crisi del modello expertise proprio
gualoravengaapplicato alle consulenze allapersonae alle psicoterapie, acui contrap-
pone come alternativa quella che definisce la consulenza di processo.

Dopo aver studiato i “processi psicologici e sociali che entrano in gioco quando una
personacercadi aiutarne un’ altra’, e partendo dal presupposto, danoi pienamente con-
diviso, secondo cui “ un sisterma umano puo essere aiutato solo ad aiutarsi dasé’ (id., p.
3), Schein ammette che ovunque unapersonasi trovi coinvoltain unasituazione proble-
maticadi naturanon tecnicae non tecnicamentedefinibileorisolvibilecon |’ gpplicazione
di strumenti, metodi o saperi standard, il modo migliore per venirlein aiuto non consiste
nel fornirle delle soluzioni direttive che, alaluce di teorie preconcette o saperi precosti-
tuiti, laindirizzino verso scelte o decisioni da prendere, quanto piuttosto nel facilitareil
processo di comprensione dellasituazione criticaeagestireil problemaavvaendos in
modo consistente delle suerisorse personali affinché possadistricars, autonomamente e
responsabilmente, dal contesto problematico in cui s trovacoinvolta.
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Allabase di quest’ assunzione (che nella seconda parte di questa ricerca vedremo
costituire un pilastro del counseling di matrice rogersiana, di molte psicologie umani-
stico-fenomenol ogiche non-expertise e del nostro modo di intendereil counseling filo-
sofico) vieneribadito il principio secondo cui ognuno possiede, ameno in potenzaoin
maniera solo latente, le risorse per affrontare le situazioni di difficolta che lavitagli
presenta, eil compito del consulente, che non & un esperto di contenuti tecnici specifici
ma un facilitatore di process risolutivi e di metodo, consiste proprio nel cercare di
valorizzare queste risorse personali, nel facilitareil ricorso alaforzainteriore-motiva
zionale-spirituale che ognuno possiede e, in generale, nell’ avvalorare la persona nel
suo compl contesto esistenziale, accompagnandolanel processo di comprensione,
chiarificazione erisoluzione dellasituazione problematica.

Questo crediamo siauno dei compiti fondamentali del counseling filosofico e cio che
ne costituisce |’ essenza rispetto al modello expertise tipico delle psicoterapie direttive,
chenellasecondaparte analizzeremo apartiredallacriticadi Carl Rogersalapsicanalis
classicao freudianaed a vari indirizzi dell’ orientamento cognitivo-comportamentale.
Per il momento mi limito a segnalare due aspetti particolari impliciti in quel passaggio,
che ci saranno utili per chiarire il nostro modo di intendere I’ arte del counseling e il
“nome della cosa” proprio in opposizione a modello expertise: innanzitutto la fonda-
mentalerevisione dell’ ideache vi possa essere un sapere standard-expertise in grado di

@ fungere da soluzione modelli zzata per problematiche diverse dapersonaapersonaenon @
risolvibili facendo ricorso asaperi, strumenti e metodi tecnico-scientifici del consulente
esperto. E poi, di conseguenza, il generale ripensamento del paradigmaclassico dell’ ap-
proccio formativo o di consulenzafondato sullatrasmissionedi contenuti, informazioni e
ricette, cui S sostituisce un nuovo approccio riassumibile nellaormai notaformula“ad
alutaread imparare”: compito del consulentenon e”in-formare’” ma“formare’, ponendo
al centro dellarelazione di aiuto non tanto il problema da risolvere quanto piuttosto la
persona portatrice del problema, che viene valorizzata nella totalita della sua presenza
esistenziae. In questo modo viene attribuita maggiore rilevanza alla processo di consu-
lenza (il come), rispetto a mero perseguimento del risultato (il che cosa): I’ accento
posto sullacircolaritacostruttiva dellarel azione consul ente-cliente, che diventaun’ occa-
sionedi crescitareciproca (cfr. anche Contesini, 2006).

Conclusioneprovvisoria

Allalucedi questetesi di Schein edelle piu recenti evoluzioni relative ala* consu-
lenzaallapersona’, € evidente unaprofondacomuneideol ogia-essenzacheavvicinala
consulenza di processo alla pratica del counseling di matrice rogersiana, per molti
vers esportabilein quello filosofico. Nel secondaparte vedremo leanalogieelediffe-
renze; per orasegnal o solamente, con gli autori di Fare cose con lafilosofia, gli assunti
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teorici (0 essenza) che stanno alla base di queste due forme di intervento proprio in
opposizione a modello expertise, cherappresentano in sintesi le cosefinoradette e che
Ci serviranno dabase di partenzaper la continuazione dellanostraricerca

Sono in particolare:
- il rifiuto di ogni teoria a priori dellapersonalita: il problemacheil cliente portanella
consulenza non deve essere generalizzato e inquadrato in una casistica, ma trattato
come espressione di unaparticolare e singolaindividualita;
- laconsiderazione dell’ individuo: soggetto libero, responsabile e storico; contrasse-
gnato da unatensione al miglioramento; nella posizione piu favorevole per arrivare a
una comprensione dei propri problemi; dotato delle capacita di sviluppare le proprie
potenzialitacognitive, affettive ed emozionali;
- laconvinzione che agire suidee, credenze, significati e principi cheli informano possa
favorire un cambiamento negli individui;
- larelazione d’ aiuto come: promotrice dell’ atteggiamento di non giudizio e di accet-
tazionedel clientenellasuareataedignita; eliminazionedei vincoli e delle barriere al
pieno sviluppo dellapersona; intenzione autenticadi comprenderel’ atro; fiducianel
dialogo come luogo e strumento di comprensione;
- una determinata teoria dell’ apprendimento: il superamento della forma esclusiva di
acquisizione di un know how afavoredi formedi un apprendimento pensato a partire
da sé, dala propria esperienza di vita; il consulente, il cui scopo é far fiorire cio che &
presente nell’ altro, s qualificacome esperto non pitdi contenuti madi processo (pag. 95).

Attraverso I’analis di questi punti € evidente la portata rivol uzionaria contenuta nel
passaggio dalla consulenza expertiseaquelladi processo o counseling nelle consulenze
alle persone, e lo spessore fil osofico delle conseguenze che essa comporta: mi riferisco,
in particolare, alle modalita di considerare il “soggetto-persona’ che chiede il nostro
intervento di consulenza (che nella seconda parte svilupperemo secondo quel “ripensa
mento del soggetto” che secondo Rovatti [2006] rappresenta, in senso fenomenol ogico-
esistenziale, uno dei compiti fondamentali dellaconsulenzafilosofica), il modo stesso di
consderarel’ aiuto daelargire nellarelazionedi consulenza(non tecnico-strumentale ma
umano-relaziona ein senso fenomenologico), einfineil modo di considerareil consulen-
te-counselor chefornisceil suo aiuto (esperto di processi piuttosto che di contenuti).

A questo punto non ci restadunque che concludere, inviaprovvisoria, consideran-
do, alaluce di queste nuove prospettive, la questione relativa a nome-essenza della
cosa del counseling-consulenza filosofica: dal momento che il termine “consulenza’
seguito da“filosofica’ (allaPollastri per intenderci) non puo e non vuolerispecchiareil
modello expertise, e crediamo non possa non accettare |’ essenza o ideologia della

40

‘ LIBRETTO 17x24.pmd 40 $ 22/06/2007, 12.13



| NN s B E N EEEN

consulenza di processo o counseling sopra delineata, siamo persuasi del fatto che sia
poco proficuo il tentativo di molti “consulenti” filosofici di escludereil nome counse-
ling per illustrare|’ essenzadi cio che fanno.

Quindi, piuttosto che discutere efermarsi ad illustrare ladifferenzatra consulenza
ecounseling, i cui nomi rinviano allamedesima essenza, penso siapiu utile e proficuo
chiarirelaloro comuneideologianel contrasto col modello expertise che, nellaconti-
nuazione dellanostraricerca, verradirettamenteincarnato in quegli indirizzi di psico-
terapia maggiormente “direttivi” e piu distanti dal counseling filosofico, ovvero, in
particolare, lapsicanalis classicaealcunevarianti interneal’ indirizzo cognitivo-com-
portamentale.

E vedremo comelafilosofiasarachiamatain causad finedi dargireil principae contri-
buto per ripensaregli elementi coinvolti in questo passaggio fondamentae, maanchel’ arte
dd counsdling, lungi dal presentars come unaprati catecni co-strategicain senso psicol ogi-
co, forniraun prezioso apporto propedeutico al’ essenza del nostro filoso-fare.
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SAGGI E ARTICOLI I

Il disagio dell'orizzonte immutabile

Nicola Gambini

Riassunto

[l tramonto degli immutabili eforseil tratto piu caratteristico dellaciviltacontempora
nea. Nel venir meno di questadimensioneimmutabilerisiedelaradice del disagio esi-
stenziale dei nostri giorni. Leopardi fu il primo sperimentatore radicale di questo tra-
monto, elaletturadi alcuni passi delle Operette morali €’ occasione per far luce sulla
formadi questo accadimento.

Parole chiave
Disagio, Esistenza, Senso, Immutabile, Attualita presente.

Trai mille volti del disagio, uno ci appellain modo particolare, ed € una presenza
enigmatica e silenziosa.Per comprendere I’incombenzadi questa particolare formadi
disagio, dobbiamo tornareli dove sono leradici dellanostracivilta, lequali, per quanto
lontane ci possano sembrare, sono le pitl vicine a noi.Al centro della grande rotonda
della basilica della Madonna della salute, in Venezia, incisa nel bronzo sta la scritta:
“undeorigoindesalus’ (dadovel’ originedi li anche lasalvezza). Possiamo fare nostro
guesto motto, anche noi chevogliamo parlaredel disagio, e prenderlo come segnaviadel
nostro discorso. E necessario tornare ale radici perché esse sono le fondamenta del
nostro presente. Perché un uomo, che voglia comprendersi qui e ora, deve guardare
anche cio che e-stato. Senzamemorial’ uomo non ha identita, non hanulladi sé non ha
nulla daraccontare, € I’ uomo della cronaca, che effimero dura qualche istante, giusto il
tempo di esseredimenticato e caderenell’ oblio acausadellapiu recente novita, cheasua
voltaseguiralastessasorte.Noi chevogliamo conoscereil disagio di ieri edi oggi, questa
idradalle molte teste, dobbiamo conoscere quella dimensione che dasempre ci ospitae
chedasempre, assemeanoi ospitail disagio dai millevolti.

I- Lastrutturadell’ esperienza
1- Parole antiche
Cosatroviamo unavoltache abbiamo raggiunto laantiche, antichissime, radici della

nostra civilta occidentale?Troviamo la parola di Dio che, primadi cacciare I’ uomo dal
giardino dell’ Eden, gli rivelaquellache saralaformadellasuaesistenza, dicendogli:
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“Conil sudore del tuo volto mangerai il pane;finchétornerai allaterra,perché da
essa sel stato tratto: polvere tu sei e polvereritornerai” ?

Troviamo, ancora, laprimatestimonianzascrittadel pensiero filosofico, lafamige-
rata sentenza di Anassiamndro, su cui molti studiosi hanno riversato leloro fatiche:

“ Onde la nascita per le cose che sono , |i dentro si compie anche la loro dissolu-
zione secondo necessita: poiché esse pagano reciprocamente giusto castigo e espia-
zione per laloro ingiustizia secondo I’ ordine del tempo” 2

Qual &, per Anassimandro, il luogo in cui le cose hanno origine e hanno ancheil loro
compimento?La tradizione ci ha insegnato che questo luogo, il principio di tutte le
tele, atradurre guesta parolacon infinito. Recenti studi® hanno messo in luce come non
sia di uno sconvolgente infinito, o della sua rivelazione, che intende parlarci Anas-
siamndro, ma pit semplicemente della terra (greco meipog dorico ineipog, eolico
arsippoc). S tratterebbe dellapolvere chetrovavaun corrispettivo nel semitico apar,
echenei testi biblici divieneafar, ovverosialamateriacon cui il creatore plasmal’ uo-
mo, laqual e tornaad essere nominatanellamal edizione divine che condannaAdamo e
i suoi discendenti.Sicché, se vogliamo prendere per buona questa proposta, anche per
Anassiamndro le cose nascono dalla polvere e ad essa sono destinate a

@ ritornare. Troviamo, poi Eraclito, che ci dice del mondo, al frammento 30: @

“ Quest’ ordine del mondo, |o stesso per tutti quanti né uno degli dei né degli uomi-
ni lo fece, ma sempre era e e sara: fuoco semprevivo, che con misura si accende e con
misura si spegne” 4

Per lui, il mondo, ladimensione che dasempre ospitatutte le cose che sono, ovvero
I’ ordine del mondo, I’ ordine secondo cui sono ospitate le cose, € fuoco.ll fuoco, infatti,
piu dell’ acqua, dellaterra o dell’ aria, non e tanto una materia quanto un processo; e
riesce adare, contemporaneamente, I’ ideadi un flusso incessante contraddistinto daun
intrinseco equilibrio.Questo fuoco, I’ ordine delle cose ospitate®, secondo misuras accen-
de e secondo misuras spegne, cioenon s datutto intero immediatamente, masi manife-
staun po’ per volta, mentre altre parti tornano anascondersi. Troviamo, infine, Parmeni-
de, il quale concludendo il suo poema, ispiratogli dallaDeg, ci dice nel frammento 19:

1 Gen. 3, 9.

2Lami A. (acuradi), | presocratici: testimonianze e frammenti da Talete a Empedocle, BUR, Milano, 1998, B 1, p. 139
3 Semerano Giovanni, L'infinito: un equivoco millenario, Bruno Mondadori, Milano, 2001.

4Lami A. (acuradi), | presocratici: testimonianze e frammenti da Talete a Empedocle, BUR,1998, B 30, p. 209.
5 L’ ordine delle cose ospitate non € un’altra cosa rispetto alle cose ospitate, quasi dovesse aggiungervisi. Le
cose sono ospitate perché vi & un ordine che le ospita (cosmo),e I'ordine € I’ ordine delle cose che in quanto
ospitate - secondo I’ ordine - possono essere.
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“In guesto modo secondo I’ apparire queste cose Sono nate e ora sono ein seguito
cresceranno e poi finiranno;ad esse gli uomini hanno posto un nome, per ciascuna
come un segno distintivo” ©

Al di ladel molti problemi filologici efilosofici che questi testi continuano asollevare:
possiamo trovare un messaggio comune? Lasciano un segno dentro di noi, comeil riflus-
so dell’ondaverso il mare unavoltaches éfrantasullariva? Questi frammenti ruotano
tutti attorno ad un centro tematico?Personalmente direi di Si. Tutti, hanno un messaggio
comune. Ci dicono che le cose hascono, s sviluppano nel tempo, e poi muoiono.

2 - Necessita dell’immutabile

Lanostra esperienza e esperienzadi cose che nascono, si sviluppano nel tempo, e,
poi, muoiono. Perché qual cosanasca, muoia, esi sviluppi nel tempo, € necessario, al di
ladel nascere edel moriredelle cose che sono, che qual cosa permanga sempre identico
asé stesso, cioe non muti mai; che sia, quindi, immutabile.Qual cosa sorge e tramonta
rispetto a qualcosa d' altro che, dato il sorgere e tramontare, né sorge né tramonta,
come il sole che sorge e tramonta rispetto ad un orizzonte che mai € sorto e mai
tramonta. Sel’ orizzonte non fossegiali, primacheil sole sorga, non vi sarebbe alcuna
aurorache annunciail giorno. Sel’ orizzonte non rimanesse dopo cheil sole étramon-
tato, a giorno non seguirebbelanotte, in cui trovare riposo.Cosi o scorrere delle cose

@ nel tempo, il loro nascereeil loro morire, attesta che qualcosarimaneimmutato al di la @

di ogni aurora e ogni tramonto.

Il divenire € semprerelativo; relativo aqual cosa che non diviene.

3 - Nota

Cos € guest’ orizzonte immutabile che precede ogni nascita e ogni morte, e che
fondal’ esperienza delle cose che nascono e muoiono?

E cid che rimane identico a sé stesso nonostante il variare del contenuto dell’ espe-
rienza, e che rimaneidentico asé stesso daesperienzaad esperienza. Esso - I’ immuta-
bile- non pud che esserelaformadell’ esperienza, laqualedi suo non mutaperchéegia
tuttali nell’immediata posizione dell’ esperienza, e ogni huovaposizione d’ esperienza
non e che unanuova posizione dellaformadell’ esperienza.

E cid che costituzionalmente forma I’ esperienza, & quella dimensione che, data
I esperienza, deve necessariamente essere posta come suaforma. Essae quell’ insieme
di determinazioni che non sono semplicementeinclusenell’ esperienza, macheanchela
strutturano. L’ esperienzanon puo essere postacometale se non e postalaformastessa

5 ParMENIDE, Poema sulla natura, Bompiani, Milano, 2003, Fr. 19, p. 119.
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dell’ esperienza. Di essanon si puo dire che sopraggiungano ad un certo punto rispetto
all’ esperienza, né che essa esperienza permanga unavoltache lasuaformasiatolta.

Essaé quellacostante costituzional e che permettono all’ esperienzadi essereil sor-
gere e tramontare delle cose, perché rimane valida sempre per ogni esperienza e per
ogni momento dell’ esperienza. 1l venir meno della forma dell’ esperienza sarebbe il
venir meno dell’ esperienzastessa.l’ immutabile é quindi I'insiemedi quelle determina-
zioni che appartengono immediatamente aladefinizione dell’ esperienza e che ne costi-
tuiscono la forma, rispetto acui risulta contraddittorio ipotizzarne il sorgere e il
tramontare.Nellastorialaforma e stataidentificatain vari modi: leggi di natura, leggi
morali, leggi etiche, verita, diritti umani, liberta, sentimento, giustizia, anima, catego-
rie, etc. Tutte queste cose, e molte altre, chedi voltain voltal’ esperienzahariconosciu-
to come suo fattore imprescindibile, formano |’ orizzonte che da sempre | esperienza
dischiude, o, meglio lo stesso darsi dell’ esperienzaéil darsi dellastrutturazione della
suaforma.

4 - L’'immutabile come sfondo

Questo orizzonte immutabile, che e prima della nostra nascita, che € durante la
nostra vita, e che sara dopo la nostra morte, € lo sfondo che permette la nostra espe-
rienza come sorgere e tramontare delle cose che nel tempo s sviluppano.Chiamiamo
sfondo I’ orizzonte intramontabile, perché pur rimanendo costantemente presente (po-
stainfatti I esperienza esso e immediatamente posto) non € mai in primo piano. Rima-
nendo alle spalle dello scorrere degli eventi, ne permette lo scorrimento, rimanendo
ale spalle dell’ esperienza ne permette o sviluppo.L’ esperienza, infatti, in quanto di-
spiegamento degli accadimenti, accade grazie all o spicco che questi prendono rispetto
aqual cosache rimanein secondo piano.Se nullarimanesse sullo sfondo, nullaprende-
rebbe spicco, matutto sarebbe sullo stesso piano, e non vi sarebbe alcunadifferenzatra
cio che accade, e che accadendo chiamiamo esperienzadello scorrere delle determina-
zioni, e cio che non accade, e che non accadendo chiamiamo orizzonte immutabile.
Non accadrebbe pit nulla, perchétutto sarebbe giadato con laposizione dell” esperien-
zamedesima. L’ esperienza stessanon attesterebbe pitiil susseguirsi degli accadimenti,
bensi uno stato in cui tutto appare immediatamente e contemporaneamente. ESso -
I’ orizzonte -, rimanendo in secondo piano € anche cio che permette I’ unita dell’ espe-
rienza. Seinfatti questa non fosse da sempre raccolta da uno sfondo comune a tutti i
suoi accadimenti sarebbe unacongerie scoordinatadi frammenti. E questo sfondo ac-
cogliente, che abbracciain unitatutti gli accadimenti dell’ esperienzanon puo che esse-
rel’ orizzonte intramontabile, il quale non solo € comune atutte le cose che sono, maé
comune atutte le cose che sono state, sono e saranno. E ladimensione piti comunedi tutte.
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5- L’attualita dell’esperienza, I’ esistenza e il tempo

L’ esperienzaattuale, I’ attualita presente, il nostro essere qui, orae adesso aparlare
del disagio, eil darsi dellasintesi originariadell’ orizzonte intramontabile e delle deter-
minazioni che sorgono e tramontano.L’ esistenza € 1o sviluppo di questasintesi in un
processo di manifestazione, per cui acune cosesi manifestano come tramontanti, men-
tre altre come permanenti. Lo sviluppo dellasintesi manifestal’immutabilitadell’im-
mutabile elamutevolezza del mutevole.

“Degli esseri il pit sapiente e il tempo, perché scopre tutte le cose” ’

Il tempo, infatti, cioeil manifestarsi dellasintesi secondo il primaeil poi, per cui
poi non é cio che eraprima, nel tramonto di cid che tramonta, scopre, che alcune cose
permangono.|l tempo eil manifestarsi del mutevole e del mutabile secondoil primaeil
poi, per cui I’'immutabile é cio che é poi tale e quale era prima, sempre identico a sé
stesso, mentre il mutevole poi non e pit quello che primaera, e a suo posto e cio che
primanon era.

6 - Nota

Non s intende dire che il tempo siail fondamento dell’ orizzonte immutabile, la
ragione per cui I'immutabile étale. |1 tempo manifestal’immutabile secondo il primae

@ il poi come cioe chepoi equello che eraanche prima. 1l tempo, infatti, come differenza @

trail primaeil poi, € possibile solo relativamente a qual cosa che non siasolo prima o
solo poi, maraccolgain unitasiail primae cheil poi. Il poi, infatti, € possibile solo a
patto cheil primasiaancoramanifesto quando il poi sopraggiunge.ll nostro essere qui
aseduti aleggere e primadel nostro alzaci, maqust’ ultimo e possibile solo a patto che
I" essere qui seduti aleggere, nel sopraggiungere del nostro alzarci siain un qualche
modo mantenuto come manifesto, rispetto a cui il sopraggiungente alzarci si posa
manifestare.Cio che € comune atutti i primaeatutti i poi, € appunto lo sfondo immu-
tabilerispetto acui il mutevoli, i mortali, non sono poi quello che erano prima.ll tempo
eil dispiegarsi di tutti i mortali e dellaloro comunione con I'immutabile, macio che
rende possibile questo dispiegamento el’immutabile.

7 - L’'immutabile eil senso

L’ immutabile, permanendo stabilmente al di ladi ogni alba e ogni tramonto, € la
stellachenel nostro cammino ci indicalavia, € cio chedaun senso a nostro peregrina-
re. Cio rispetto acui il nostro essere non e un semplice essere gettati in un mondo, ma
rivolto acio che vale, acio che havalore perché resiste alo scorrere del tempo (e da

"1 Presocratici: testimonianze e frammenti, Laterza, Bari, 2004, B 1, Dioc. Laerr. |, 35 = 11A1, p. 83.
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cui anche quest’ ultimo dipende).L’ orizzonte immutabile, cio che pre-vale sul tempo,
cio che ha-valore-primacheil tempo sia, ci rende res-ponsabili, cioé capaci di rispon-
dere, cioe capaci di pesare |e cose perché abbiamo un punto di riferimento, e per que-
sto capaci di prendere posizionedi fronte agli eventi dellavitasenzalasciarci travolge-
re daessi. E cid che ci rende parte significativa di un intero rispetto a cui il nostro
esserci ha un senso.

Il - Undeorigo: Il disagio

Se quanto detto precedentemente € quello che fino alacontemporaneita e statala
strutturadell’ esperienza, il disagio dell’ orizzonte incomincia proprio nel momento in
cui guesta forma decade, e |’ esperienza non si mostra pit come lo svolgimento della
sintes originariatrail mutevole el’ immutabile; I’ esistenzanon si mostra pit comelo
sviluppo di questasintesi, maentranell’ esperienzaun modo nuovo di esperire sé stes-
sa. L’ esperienza descrive sé stessa - perché vede sé stessa - non pit come rapporto tra
mutevole e immutabile, macon unaformanuova.

Allavecchiaforma, propriamente parlando, non viene sostituitaunaformanuova.
Cio cheincominciaad essereil vero contenuto dell’ esperienza, infatti, el’ assenzatota-
ledi forma, e questa assenzatotale di formae quello che possiamo chiamareil disagio
dellaciviltaoccidentale del benessere.

1 - Disagio: difformita

Cos' e il disagio oggi che viviamo nella civilta del benessere?ll nostro benessere,
che richiama I’inquietante uniformita gregaria, al’interno della quale nessuno e re-
sponsabile, € cio che ci € piu familiare. Chi penserebbe oggi di non fare uso della
tecnologia, e di tutti benefici e comodita che da essa discendono? Chi e capace, in
assoluta spontaneita, senza alcuno sforzo, di vivere al di fuori dell’ orizzonte che la
tecnicahadischiuso e checi siamo abituati ad abitare? Questaeladimensionedi benes-
serecui lanoi occidentali siamo soliti far riferimento.

Maseadl di ladell’'immediatezza, interroghiamo il senso profondo dellaparolabenes-
serevediamo cheil significato originario - essere bene - e quello dellaconformitaalla
propria natura, alla propria destinazione. Il bene e cio che é desiderabile in quanto
rende perfetto I’ essere di chi lo cerca, rende cioé conformi alla proprianatura. Sicché
il bene-essere € |’ essere conforme dell’ ente alla propria natura specifica. Bene € per
I”uomo cio chegli permette di essere pienamentetale, cosi dicasi di qualsiasi altracosa.

La domanda sorge immediatamente: mala nostra civilta, detta del benessere, € la
civiltadi coloro che sono conformi allaloro destinazione, alaloro naturadi uomini? E
laciviltadi chi, appellato dalla propria natura/essenza, ha saputo rispondere?Seil be-
nessere € lapresenzaattuale di cio che e destinato ad essere, ¢io che secondo unacerta
naturanon puo che essere; seil benessere elo stato di realizzazione presente dell’ esse-
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re, elo stato in cui ¢’ € quel che deve essere; il disagio, il malessere, I’ essere male, non
puo che essere o stato di attuale mancata realizzazione dell’ essere, € quello stato di
privazionein cui I’ essere versanella suaattualita presente. || malessere eladifformita
allapropriadestinazione.Sorge quindi anche una secondadomanda: malanostracivil-
tadel benessere, dell’ essere pienamente realizzato, per quale motivo trova come suo
tratto caratteristico il disagio? Come mai contemporaneamente allacrescitadel benes-
sere, cresce il disagio®? Veramente abbiamo risposto all’ appello della nostra destina-
zione? Selarisposta g, si 1o abbiamo fatto in modo corretto? Non €, forse, che siamo
stati appellati da altro senza accorgercene, e prontamente avi abbiamo risposti?

2- Il disagio delle cose eil disagio dell’ orizzonte

Il disagio e lo stato attuale di mancata realizzazione della propria destinazione da
parte dell’ essere. Piu semplicemente éladifformitaallaproprianatura.Ora, il disagio,
e diverso a seconda che intenzioni le cose che sorgono e tramontano, o che, invece,
intenzioni |’ orizzonte immutabile su cui le cose sorgono e tramontano.ll disagio ha
mille volti, perché la nostra esperienza e di mille cose che sorgono e tramontano. Per
ognuna di esse il disagio € un modo specifico di darsi della difformita alla propria
natura.Come, pero, I’ orizzonte immutabile € la dimensione comune atutte le cose che
sorgono e tramontano, cosi V' € unaformacomune al disagio delle cose, che € comune
atutteleforme del disagio. Questaformacomune delle formedel disagio, €il disagio
dell’ orizzonte comune a tutte le cose che vi appartengono.ll disagio dell’ orizzonte,
pero, pur essendoil pitiinquietantetrai disagi, proprio perchéli raccoglietutti, eanche
il piu silenzioso, perché aggredisce cio che stando sullo sfondo non vienemai percepito
immediatamente, ma sempre & mediato attraverso atre forme. E anche il disagio pit
abissal e perché dischiude comeluogo saldo I’ abisso.Seil disagio el’ attuale mancanza
di realizzazione delladestinazione dellacosa; seladestinazione dell’ orizzonteimmuta-
bileéil suo stare al di ladi ogni alba e ogni tramonto; allorail disagio dell’ orizzonte
intramontabile &I’ attual e tramonto dell’ orizzonte intramontabile. |1 disagio dell’ oriz-
zonte ci dice " attualmente non e realizzata la destinazione dell’ orizzonte intramonta-
bile”, il che significacheladestinazione dell’ orizzonte intramontabile non s dacome
contenuto presente. Essendo ladestinazione dell’ orizzonte intramontabile, lasuaintra-
montabilita, ne consegue che cio che non si da attualmente € I’ intramontabilita del-
I’ orizzonte. Poichéil non darsi dell’ intramontabilitaimplicail darsi del suo contrario,
ne consegue che cio che si da é latramontabilita dell’ orizzonte, che nell’ attualita pre-
sente é il suo attuale tramonto.L’ orizzonte tramonta.

8 Lacrescita del benessere di una parte dell’umanita acuisce da una parte, il disagio psicologico di sé
stessa, dall’atra, il disagio materiale della rimanente parte di umanita esclusa dal benessere.
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3- L’eternocircolo dei circoli

Cometramontal’ orizzonte intramontabile?

Il periodo storico che intercorre tra il 1798 e il 1944, vede portarsi all’ estremo
compimento il tramonto dell’ orizzonte immutabile, per operadi tre grandi pensatori:
Leopardi, Nietzsche e Gentil€.1n tutti questi tre autori, |’ orizzonte immutabile, costi-
tuito datutto cio che originariamente fondalanostra esperienza del nascere, svolgersi
eperiredelle cose, diviene lo stesso nascere, svolgersi e perire delle cose. Pit sempli-
cemente, se una volta |’ esperienza attestava che mentre qualcosa mutava, qualcosa
d’ altro permaneva immutato, dopo I’ esperienza attesta ancora che qual cosa per-
mane nel mutare degli eventi, ma cio che permane sempre identico a sé stesso € lo
stesso mutare degli eventi.E proprio questo passaggio che permette all’immutabile di
mutare, all’ orizzonte di tramontare con il sole, e che crea quello spaesamento che noi
come comunitae come singoli viviamo.Analizzeremo questo tramonto e delle sue con-
seguenze seguendo al cune suggestioni che ci vengono dalle Operette morali di Giaco-
mo L eopardi, proprio perché primo sperimentatore del tramonto.Allafinedel “ Canti-
co del gallo silvestre’, Leopardi scrive:

“Tempo verra, che universo, e la natura medesima, sara spenta. E nel modo
che di grandissimi regni ed imperi umani, e loro meravigliosi moti, che furono famo-
sissimi in altre eta, non resta oggi segno né fama alcuna; parimenti del mondo intero,
edelleinfinite vicende e calamita delle cose create, non rimarra pure un vestigio; ma

@ un silenzio nudo, e un quiete altissima, empiranno lo spazio immenso. Cosi questo @
arcano mirabile e spaventoso dell’ esistenza universale, innanz di essere dichiarato
néinteso, si dileguera e perderassi” 1°

L eopardi, conclude con un’ annotazione che recita:
“ Questa e conclusione poetica, non filosofica. Parlando filosoficamente, |’ esi-
stenza, che mai non &€ cominciata, non avra mai fine’

L’ autore, dicendoci di non sapere seil cantico sia stato pronunciato dal gallo una
voltasolaall’ albadell’ umanita, o se vanga cantato tutte e mattine ad ogni risveglio, ci
fa comprendere che quello che viene cantato €, siail destino di tutto I’ universo, siaiil
destino di ogni singoloistante dell’ universo.Qual eil destino dell’ universo? Lafine del
cantico ci dice che universo sara spento. Destino dell’ universo e quello di estin-

® Questo non significa che non vi siano altri pensatori che hanno contribuito a compimento del tramonto
dell’ orizzonte, masignificachein questi treil tramonto si € compiuto nel modo pit radicale. Possiamo dire che
in questi tre il tramonto dell’ orizzonte acquisisce una coerenza e una radicalita tale che non conosce paragoni
nel pensiero occidentale. Allo stesso tempo, proprio in questi tre pensatori matura anche la risposta al disagio
piu radicale.

10 Leorarpl Giacomo, Operette morali, Mondadori, Milano, 2006, p 205

1 |bidem p.207
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guersi nel nullaedi lasciare spazio ad un silenzio nudo e un quiete altissima. Esso s
dilegueraesi perdera, primaancorache qual cosadi possa essere compreso. I nfat-
ti, nonostante il mondo sial’ ordine che raccoglie in sé lamolteplicita sterminatadelle
cose, raccogliendolein generi e specie; nonostanteil fatto chei generi ele specie, cioé
I"ordine delle cose e quindi il mondo stesso, sembrino rimanere immutate a di |a del
nascere e perire delle cose che da esso sono raccolte; verrauntempo in cui il mondo,
I’ ordine delle cose, diverranulla, per il semplice fatto che anche i generi e le specie
fanno parte di quelle cose che nell’ esperienza si danno prima sorgendo e poi tramon-
tando. Diceinfatti Leopardi nel Frammento apocrifo di Stratone di Lampsaco:

“ Gli ordini chelo reggono paiono immutabili, e tali sono creduti, perciocché
non s mutano se non che a poco a poco e con lunghezza incomprensibile di tempo,
per modo che le mutazioni loro non cadono appena sotto il conoscimento, non che
sotto i sensi dell’ uomo.” 12

Chevi siano degli ordini immutabili nel mondo dipende quindi dal fatto chelamuta-
zionedegli stessi trascende |’ esperienzaumana. Essa- mutazione degli ordini immutabili
- accade ma, con unatale lentezza che I’ uomo non se ne accorge. E cosi effimeral’ esi-
stenzaindividualerispetto al’ esistenzadel mondo chel’ esperienzanon ne attestail mu-
tamento. |1 mondo & incommensurabile rispetto all’ esperienza umana a punto che lo
stesso divenire del mondo, il divenire dell’ ordine delle cose create - non accade nel-
I’ esperienza se non per minimaparte, a punto che sembraimmutabile ed eterno.

Tutto diviene, tutto sorge e tramonta, anche |’ ordine immutabile del mondo, e de-
stinato atramontare, e questo tramonto lascera un silenzio nudo, e un quiete altissima.

L eopardi pero annota che questa conclusione e solamente poetica, cioé rappresen-
tativae simbolica, non ancora pienamente affacciataalla verita, perché, se dovessimo
parlareconil rigore dellaverita, dovremmo dire chel’ esistenza, che mai non € comin-
ciata, non avra mai fine.

Se la conclusione poetica afferma che “ Tempo verra, che universo, elanatura
medesima, sara spenta”’, laconclusionefilosoficainvece, avendo conoscenzadel laverita
delle cose, ovverosia che “I’ esistenza, che mai non &€ cominciata, non avra mai fine”,
imponedi dire- proprio perchél’ esistenzanon verramal meno - che: nonverrail tempo
“che esso universo, elanatura medesima, sara spenta”’ enon verrannoil “silenzio nudo,
e un quiete altissma” che“empiranno lo spazio immenso”.

L’ esistenza, non conosce un momento in cui essa e statanulla, per cui mai €comin-
ciata, né conosceraun momento in cui essasaranulla, per cui mai cessera. L’ esistenza
e quindi guelladimensioneimmutabile che accoglie ogni sorgere e ogni tramontare.

Cos édungue quest’ esistenza che mai € cominciatae mai finira?

2 |bidem p. 209
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Anche in questo caso ci viene in soccorso uno del dialoghi delle operette morali,
guello dellaNaturaedi un Islandese, il quale proprio alafini rivela:

“Tu mostri non aver posto mente che la vita di questo universo e un perpetuo
circuito di produzione e distruzione , collegate ambedue tra se di maniera, e che
ciascuna serve continuamente all’ altra, ed alla conservazione del mondo; il quale
sempre che cessasse I’una o I’altra di loro, verrebbe parimenti in dissoluzione. Per
tanto risulterebbe in suo danno se fosse in lui cosa alcuna libera da patimenti” 23

Lavitachenon viene mai meno, € questo continuo circolo di creazione e distruzio-
ne, in cui non solo le cose nascono e muoiono, ma anche I’ ordine delle cose create
nasce e muore.

“Masiccomei mortali, sebenein sul primo tempo di ciascun giorno riacquistano
alcuna partedi giovinezza, pureinvecchiano tutti i di, efinalmente si estinguono; cosi
I” univer so, benché nel principio degli anni ringiovanisca, nondimeno continuamente
invecchia”

La conclusione filosofica ci dice che il tempo in cui I’ universo sara spento, non
verraper il fatto che egiaqui. Perchédal primo istantein cui I’ ordine del mondo
e sorto hacominciato ad invecchiare, come accade per I’ uomo che nasce. Lo spegnersi

@ dell’ ordineimmutabile élavitastessadell’ universo, € quel trascendentale immutabile @
che da sempre la nostra esperienza attesta.

Untempoin cui si daraun silenzio nudo, e un quiete altissima, € un tempo che non
deve venire, perché !’ estinguersi delle cose e del loro ordine - il mondo - € quello che
da sempre € attestato.

Cio cherealmente rimaneimmutato eil circolo di creazione edistruzione, cheéla
vitadell’ universo, eil modoin cui I universo conservasempre sé stesso. || vero ordine
delle cose create non elacomunioneimmutabile dei generi, maéil circuito di creazio-
ne e distruzione per cui le cose sorgono e tramontano. || veroimmutabile éil divenire.
Il divenire éil trascendentale, cio che struttura necessariamente lavitadell’ universo.

Sel’immutabile elaformache permettono all’ esperienzadi accadere come produ-
zione edistruzione delle cose, esso, allaluce dellaletturadi Leopardi si € manifestato
come il circolo eterno del divenire, che al suo interno raccoglie una molteplicita di
circoli piu piccoli, il divenire cioe delle singole determinazioni.

4 - 1| nulla

1 |bidem p. 121
14 |bidem p. 205
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L’ eterno circolo del circoli del divenire, impone che nullarimangafermo eidentico
ase stesso. Non vi sono realtaimmutabili rispetto a cui qualcosamuta. L' unico immu-
tabile € lo stesso divenire del tutto, ovvero che tutto divenga € I’ unica cosa che non
diviene.

Cosarimane quando I’ orizzonte immutabile & tramontato? Cosa permane unavolta
ches samostratalavanitadi tuttele cose, ovverosiache nessuna, in sé stessa, havalore;
che nessunadelle cose che s mostrano nell’ esperienza e destinata ad attestare il proprio
pre-valere sullo scorrere del tempo, mache sarapiuttosto il tempo aprevalere su di esse
perché* Tempo verra, che universo, e la natura medesima, sara spenta’” ?

Abbiamo visto precedentemente che questo tempo non verraperché e giaqui orae
adesso, eil piumanifesto dei tempi, perchéeil presente attuale danoi vissuto ora.

Ma se questo tempo non verra, perché e gia adesso, non verranno nemmeno, per-
ché gia sono qui, il silenzio nudo e la quiete altissima, che di quel tempo sono il
contenuto.

Cio che rimane una volta che I’ orizzonte sia tramontato, € il nulla, il vuoto, il
silenzio altissimo. Essi sono il reale contenuto della nostra esperienza una volta che
I orizzonte sia tramontato.

Non vi & piu un punto verso cui indirizzare |o sguardo, un punto fermo che orienti
i nostri passi. Malanostra esperienza attestalo spaesamento, latotale fattivita, getta-
tezza nel nostro essere.

Seil senso, € ladirezione verso cui sono orientati i nostri passi, perché indirizzati
verso un punto fermo che s stagliaall’ orizzonte, il venir meno di ogni punto fermo, e
il venir meno dell’indirizzo ai nostri passi, eil venir meno del senso, eil sorgere della
domandadell’ uomo folle della Gaia Scienza che dopo aver annunciato lamortedi Dio
interrogai presenti chiedendo:

“ Che mai facemmo per sciogliere questa terra dalle catene del suo sole? Dov' e
che s muove ora?DoV' & che ci muoviamo noi? Via da tutti i soli? Non eil nostro un
eterno precipitare?e all’indietro, di fianco, in avanti, da tutti i lati?Esiste ancora un
alto e un basso? Non stiamo forse vagando come attraverso u infinito nulla non alita
su di noi lo spazio vuoto?” °

5-Lanoia

Questo eterno precipitare in ogni direzione, che descrive un andare senza senso, e
senza meta, e I’ estrema attestazione che nulla ha valore, nulla halaforza di valere,
nulla puo orientarci, tutto appare come vano.

15 NierzscHe Friedrich, La gaia scienza, Adelphi, Milano, 1967, p. 129
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L’ esperienzadell’ inanitadel tutto, €lanoia, elanoiaeil disagio chelanostracivilta
ormai denunciacon sempre maggior frequenza.

Cherelazione ¢’ étralanoiaeil tramonto dell’ orizzonte intramontabile? Seil tra-
monto dell’ orizzonte e la constatazione che tutto tramonta, ovverosiail manifestars
dell’'impossibilitadell’intramontabile, lanciael’ esperienzavissutadi questaimpossibi-
lita, € lapresenzaattuale dell’ impossibilita che qual cosaorienti i nostri passi.

Cos elanoia? Ancoraunavolta Leopardi ¢ descrivein unadelle sue composizioni ddle
Operettemorali:

“veramente per la noia credo non s debba intendere altro cheil desiderio puro di
felicita; non soddisfatto dal piacere, e non offeso apertamente dal dispiacere. Il quale
desiderio come dicevamo poco innanz, non € mai soddisfatto; e il piacere propria-
mente non s trova” 1

Questa € la constatazione che il nume familiarefaal Tasso duranteil loro dialogo.
Altradescrizione dellanoiaci viene datanel Dialogo di Plotino e Porfirio:

“ eti diro che guesta mia inclinazione non procede da nessuna sciagura chemi sia
intervenuta, ovvero cheio aspetti che mi sopraggiunga: ma da un fastidio della vita;
da untedio cheio provo, cosi veemente, che si assomiglia a dolore e a spasimo; da un
certo non solamente conoscere, ma vedere, gustare, toccare la vanita di ogni cosa che
mi occorre nella giornata” ¥

Lanoiaé laconstatazione, esperienza, dellavanita del tutto.

Nullac’énellanostraesperienzaabbialaforzadi orientarla, di farlausciredaquella
sensazione di essere unafoglia sbattuta dal vento.

Essasi danell’ esperienzacomel’ incapacitache le cose hanno di riempire di senso
il nostro essere, per cui non siamo al mondo, come coloro che hanno laresponsabilita
(capacita di pesarele cose) del mondo, ma stiamo al mondo, come |e cose che depo-
sterimangono li dove sono in baliadel tempo e degli eventi, e che Ungaretti hadescrit-
to mirabilmente nel suo Soldati.

“S sta come, d’ autunno, sugli alberi, le foglie’

Il - Indesalus

16 |_eorarpl Giacomo, Operette morali, Mondadori, Milano, 2006, p. 112
7 |bidem p.
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Veramente siamo destinati allo scacco? Veramente dobbiamo subire il tramonto
dell’immutabile, e accoglierelanoiacome dimensione veridicadellanostraesistenza?

Seunasalvezzac' e, se unapossibilitadi tramonto dellanoiaé possibile, certamente
vainquelladirezioneindicatadallanoiastessa. Essaéil luogo del silenzio pit abissale,
ma e a contempo, proprio perché luogo del silenzio, luogo delle infinite possibilita
armoniche.

Seil disagio dell’ occidente €|’ esperienza del tramonto dell’ orizzonte intramonta-
bile; se anoi oggi un abisso si spalanca di fronte agli occhi perché I’ effettiva natura
dell’ orizzonte non e il suo permanere, mail suo tramontare; se il senso, per noi che
viviamo questi giorni, non e piu qualcosadi dato, cio non significache esso non possa
piU esistere.

Cio che appare realmente - non in modo astratto - come contenuto della nostra
esperienzanon ésolo I’ impors del tramonto dell’ orizzonteintramontabile, quanto questo
tramonto assieme a fatto chel’ orizzonte intramontabile diviene il primo dovere della
nostravita. Il senso dellanostravita, lametaverso cui indirizzarei passi € qualcosache
ci impegnain modo ancor piu radicale di quanto non facesse prima, perché per noi non
e pit qualcosa di dato che ci appella, ma é qualcosa di nascosto che attende di essere
rivelato, qual cosa che attende il nostro atto creativo per venire alalice.

Concludo citando un passo del Cosi parlo Zarathustra che mi sembraindicativo di
guello che deve essereil nostro compito primadi tutto di uomini:

“Rimanete fedeli alla terra, fratelli, con la potenza della vostra virtu! 1l vostro
amore che dona e la vostra conoscenza servano il senso dellaterral Cosi vi prego evi
scongiuro.

Fate che essa non voli via dalle cose terrene e vada a shattere con le ali contro
muri eterni! Ahime, vi é stata sempre tanta virtu volata via!

Riportate, come me, la virtu volata via sulla terra — si riportatela al corpo e alla
vita: perché dia un senso alla terra, un senso umano!

[..]

Il vostro spirito ela vostra virtu servano il senso dellaterra, fratelli: eil valore di
tutte le cose sia stabilito da vo in modo nuovo! Percio dovete essere combattenti!
Perci0 dovete essere creatori!

Il corpo s purifica nel sapere; facendo tentativi con il sapereesso si eleva; a colui
che conosce, tutti gli istanti si santificano; all’ elevato |’ anima diventa gaia.

Medico aiuta te stesso: cosi aiuterai anchei tuoi malati.

Questo sia il suo aiuto migliore: che egli guardi con gli occhi colui che risana sé
St.” 18

8 NieTzscHE Friedrich, Cosi parlo Zarahtustra, Adelphi, Milano, 1976, pp. 85-8
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SAGGI E ARTICOLI I

Arthur Shopenhauer e la paura di volare
Un caso di counseling filosofico
Angelica Ribolzi

Riassunto

Attraverso acuneriflessioni sullapraticadel counseling filosofico viene presentato il
caso di Virginia, lacui pauradi volare non e stata affrontatain senso fobico-psicol ogi-
co macon il ricorso ale riflessioni di Arthur Schopenhauer, un Autore che s rivela
assal prezioso per quanti si occupano dellacuradell’ atro in senso filosofico.

Parole Chiave
Coscienza, Visione del mondo, Paura, Angoscia, Fenomeno-Noumeno.

Premessa

Questa premessa ha lo scopo di introdurre ad un particolare modo di intendere la
relazioneio-tu al’ interno del rapporto di curadell’ atro.

Probabilmente acausadi unaformazione culturalein prevalenzanaturalisticatendiamo
ad avere un esagerato rispetto per le definizioni e per le conclusioni acui giungono le
scienze esatte, e spesso commettiamo |’ ingenuo errore di usare metafore e analogie
tratte dai rilievi del mondo per applicarle direttamente all’ umano.

E’ il caso dell’ ortodossiapsicoandliticache coni suoi consolidati meccanicismi intende
spiegare piu che comprendere, riducendo cosi |I’uomo e i suoi comportamenti ad uno
schematismo formale fondato sulla reificazione, mentre la persona e i suoi progetti
sono unatotalitae non unaserie semplicisticadi bisogni e di desideri.

La persona, infatti, nella sua struttura piu profonda e autentica progetta e, sia pure a
divers livelli di consapevolezza, esprimecon cioil disvelamento di sceltechesi proiet-
tano nel futuro.

Il singolo, in ogni esperienza esistenziale, siapurein quellacosiddetta problematicao
di crisi, manifesta, nellarelazione conil proprio orizzonte universale, unatotalitainfi-
nitadi vissuti e di scelte, dovelasoggettivita, nelle sue continue attuazioni di progetti,
e sempre attivamente formatrice e non causalisticamente determinata a dover essere
“cosi ed in nessun altro modo”.

L’io & dunque sempre rivolto a qualche cosa, anche nel suo essere “apprensivo e pro-
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blematico”, mostrapotenzialitae attitudini di scelta, magari anche ingannando sé stes-
S0, come quando, per esempio, fabbricando o strutturando ingenue difese rituali dal-
I"angoscia, tentadi distoglierelo sguardo dalla sua piu autentica natura che € appunto
angoscia

Basti pensare ala consapevolezza di essere inscritto rigorosamente nel tempo: una
parentesi che haun principio e unafine, come descrive Heidegger in Essere e tempo.
Leimplicazioni di significato che scaturiscono dal modoin cui lafilosofiaesistenziali-
stahainteso il concetto di angoscia verranno approfonditein seguito.

Quello che eimportante ora sottolineare e cheil rapporto di frammentazione che spes-
SO caratterizza larelazione terapeuta-paziente, cerca oggi un superamento nellareal-
zione di curatra counselor e cliente proprio nel ricorso a pensiero filosofico, inteso
principal mente come atteggiamento o disposizione mentale, in grado di portareil pro-
getto esistenziale del clientein crisi ad un maggior livello di consapevolezza.

Quando un eccesso di psicologismo riduttivo reifical’ altro elo rinchiude nellerigide
sbarredi unaclassificazioneteorica, s perdedi vistalanecessitadi unincontro, di una
terapia basata sul dialogo e sullaricerca di significato dove larelazione io-tu trova,
attraverso il linguaggio filosofico ed i suoi “messaggi”, lacifradi comprensione delle
sofferenze, delleindecisioni, del piccoli atti difensivi non sempre consapevoli dell’ al-
tro, procedendo non dalla spiegazione madallacomprensione della spiritualita proget-
tuale del singolo.

A partire da questariflessione vengono chiariti i rapporti trail cliente ei nodi proble-
matici dellasua personal e visione del mondo, sottolineando, anche nel caso dellasoffe-
renza, laresponsabilitaindividuale chel’ approccio terapeutico filosofico hail dovere
di chiarificare nellapluridimensionalitadellarelazioneio-mondo.

La coscienza € un organo di significato. E’ riconosciuto universalmente che talvolta
I”uomo non riesce acomprendere un significato, pur essendone cosciente. Il significato
di un’azione, di un comportamento, di una scelta, di una profonda angoscia, viene
messo allaluce, viene scoperto al’ interno del rapporto empatico e dia ettico io-tu, dal
gualesi sviluppatuttalariflessionefilosoficadell’ intervento di aiuto.

A questo miralarelazione counsel or filosofico-cliente, improntataad unaterapiabasa-
tasul dialogo e fondata sullavisione del mondo del cliente e dei maggiori pensatori di
ogni tempo. Naturalmente |’ impostazione del counseling filosofico sara sceltaasecon-
dadellediverse esigenze e manifestazioni di sofferenzadel cliente.

Presentazione del caso e identificazione del problema all’interno del progetto
esistenzialedel cliente.

Voglio presentareil caso di Virginia, unacliente chelamentava unaintensapauradi
volare. Devo premettere che ho stabilito un rapporto empatico edialettico con laclien-
te rifacendomi soprattutto alla concezione interpretativa del mondo di Arthur Sho-
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penhauer, sullasciadelle sue stesseinclinazioni personali.

Discutero il perché di questa scelta, fondamentale per rendere pitl consapevole la
medesimacliente dellesignificazioni, del progetto, dellaambiguamodalitadi essere nel
mondo proprio di questafenomenologiaedi questo comportamento, cheil linguaggio
psichiatrico classificaeinclude nello sterminato elenco delle possibili fobie umane.

E subito mi preme sottolineare che il nostro rapporto comportainvece unaimme-
diata de-reificazione della sofferenza, spostando il baricentro interpretativo dal piu
semplicistico nosocentrismo a piu dialettico rapporto interpersonal e fondato invece
sull’ antropocentrismo, sullapersonainsomma.

Cerchero di rendere piu consapevole la cliente del suo paradossale comporta-
mento, per farle comprendereil senso eil progetto, la sua condottadi evasione, le
radici progettuali di questa paura passiva.

Attraverso unacomprens onedd lafil osofiashopenhaueriana, dovranno essere abban-
donateleimmagini che seducono negativamente lapersona, per consentire un NUOVO pro-
getto dell’ esperienzaimmaginativachemiraacontestareil comportamento di unacoscien-
zaemozionaetraboccante di angoscia

Descrizionedel caso

Virginiasi presento al nostro primo incontro sorridente ed emozionata. Si sedette
sulla poltrona, in modo composto ma poco rilassato ed inizio subito a presentarsi,
guasi a voler evitare un possibile momento di silenzio, un possibile vuoto da cui
dover sfuggire.

Inizio cosi aparlarmi dellasuavita, dei suoi trentun anni, dellasualaureain | ettere,del
suo lavoro presso unacasa editrice, del suo fidanzato con cui convivevadaun anno, e
dellesueamicizie cosi centrali ed importanti per lei. Emergeval’ immaginedi unaper-
sona colta, perfettamente integrata alivello relazionale con il suo ambiente e con un
autentico entusiasmo per lavitae per leemozioni che essaci regala, positive o negative
cheessesiano. A questo proposito mi racconto che, fin dabambina, erasolitatenere un
diarioin cui descrivevale sensazioni chedi giorno in giorno laattraversavano, mache
eraormai datempo che non scrivevapiu.

Quando penso di aver concluso ladescrizione di se stessaapparve leggermente piu
rilassata, come sefosse riuscitaa costruirsi unasortadi salvagente acui potersi attac-
care, in caso di bisogno, primadi avventurarsi in qualcosadi piu profondo.

| tratti del suo viso parvero distendersi, il sorriso s attenud e anche laposturaperse
lasuarigiditainiziale. Stavaper aprirsi, stavaper avvicinarsi al motivo dellasuarichie-
stadi aiuto.

“Ho sempre amato viaggiare, scoprire nuovi luoghi, conoscere persone con culture
diversedalamia, cambiare, confrontarmi...madaun po’ di tempo un pensiero mi toglie
il respiro emi disorienta. Arrivadi colpo es prendetutto eio rimangoimmobiledi fronte
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auna paurache non so spiegare mache mi paralizza sempre piu, la pauradi volare.”

Virginia mi raccontd come non fosse mai stato per lei un problema prendere un
aereo, a contrario, decollo e atterraggio erano sempre stati vissuti come piccole e
divertenti avventure e come avesse sempre preferito letratte lunghe aquelle brevi per
potersi godere con calmail volo. Nessuna paura, fino a quando non prese un piccolo
aereo per arrivare in una zona altrimenti irraggiungibile: “...il volo duro cinquanta
minuti ma a me sembro eterno. Fuori pioveva fortissimo, I’ aereo oscillavamolto e
vuoti d’ ariaerano continui. Ricordo chedal finestrino riuscivo avedereleali dell’ aereo
un istante prima che entrassero nuovamente nelle nuvole e allora contavo, contavo il
tempo che mi rimaneva per I'impatto, contavo e pregavo, contavo erileggevo ossessi -
vamente latarghettadi fronte ai miei occhi, per non pensare, perchéin quel momento,
ero sicura, dali apoco, sarei morta e tutto sarebbe finito, cosi, in un momento, per un
volo di cinquantaminuti.”

Il volo andd bene e Virginiaprese altri aerel per tornarein Italia, madaquel giorno
in poi la pauranon se ne ando pil.

Mi raccont0 in seguito che dovette assumere degli ansiolitici poco prima dei
voli per il rientro acasa, per riuscire acontrollarein qualche modo |a sua profonda
angoscia.

Un'’ angosciache si manifestavacon unairritabilitagenerale, un accumulo di eccitar
mento accompagnato avolte dabrividi e capogiri. Continui tormenti sul rischio ango-

@ scioso del volo, lamenteleinsistenti einutili, umore fondamental mente triste e ansioso @
erituali dacompiere per potersi “salvare”’. All’ interno di questi rituali, come ad esem-
pioil bisogno di controllarei propri documenti un numero determinato di volte, c’'era
anche lalettura, soprattutto durante decollo ed atterraggio, di uno specifico libro che,
per il suo contenuto comico o per a suavaenzadi amuleto, avevail potere di tenere
sotto controllo i pensieri angosciosi dellamiacliente.

Quello che piu I’ aveva spaventata era stato I’ improvviso cambiamento vissuto,

dallagioia di intraprendere un viaggio, al terrore cieco al solo pensiero di doverlo

affrontare.
Erade due anni che non volavapiu, erariuscitaad evitarlo fino aquel momento ma
ora, non poteva piu scappare: “...il mio fidanzato ha ricevuto un’ ottima offerta di

lavoro. Lo stipendio € alto ma comporta un trasferimento lontano, molto lontano da
casa. La decisione e stata difficile, € un grande passo, malo seguird. Non posso non
farlo. Lascero il mio lavoro, lamia citta e inizierd una nuova vita. Ho tante cose da
organizzare, tanti importanti cambiamenti daaffrontare, mac’ e un unico pensiero che
immobilizza tutti gli altri, la consapevolezza di dover prendere |’ aereo per iniziare
guestanuovavita...e di doverci stare anche tante ore. Questo pensiero mi gelail san-
gue nelle vene eimmobilizza ogni mio progetto.”

L’ orizzonte esistenzialedi Virginiaeraquindi carico di importanti cambiamenti, ma
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tutta la sua attenzione erarivoltaaquel viaggio in aereo che rappresentavalasuapiu
profonda angoscia, un’ angoscia che non riusciva a controllare e che le impediva di
pensare a qualsiasi altra cosa, quasi cheil trincerarsi dietro questi dolorosi pensieri
rappresentasse unaformadi rifiuto dellaresponsabilitacheil futuro, in questo momen-
to, stava pretendendo dalei.

Le chies quindi di parlarmi in maniera piu approfonditadi questi sentimenti ango-
scios chelaattraversavano e, seess, fossero limitati a solo pensiero di dover volareo se
S estendesseroinveceoltre: “ All’ inizio, quando questo pensiero paralizzante apparve, lo
legal alasolapauradi volare...maquando il pensiero dellamorteti entradentro é diffi-
cilechenon s alarghi amacchiad’ olio echelapauranon arrivi atoccareun po’ tutto. Da
quel giorno, in effetti, € come se non riusciss piu ad avere un controllo reale sullamia
vita, mi sento strana, non sono pit come prima, anche le cose piu banali ora hanno una
connotazione diversa, piu pesante. Ho paura. Cresce dentro di meil desiderio di starea
casa, acontatto conlemiecose, a sicuro. Mi sento frastornatae destabilizzatadaquesto
cambiamento. Oratutto mi gppare precario, instabile, sospeso in un vuoto che non posso
controllare e questo mi spaventa perché amo troppo la vita e non posso pensare di per-
derla. Come quando s €in aereo, seduti sul nulla, tutto potrebbe cambiare improvvisa-
mente per sempre, finire...la morte mi sembraterribile perché non s sanulladi lel e
perché non esiste un modello di questo nulla; e quando arrivaistantanea o improwvvisa,
alorail morire mi appare un avvenimento davvero terrificante, in agguato ovunque.”

E evidente che duranteil volo le condizioni di rischio, siapure statisticamenterare,
esistono. Maper lamiaclientelastatisticanon significanulla, perchélasuacondizione
di angosciaésemprea di ladi ogni logica: tracimalalineadi demarcazionetrail sottile
velo dellacosiddettaragione eil mondo cupo e oscuro, caotico eimprevedibile, domi-
nato dall’irrazionale.

Analis concettuale efilosofica

Virginias trovava cosi adover affrontare un’ angoscia che, nata da un evento ben
circoscritto, si erapoi estesafino ad influenzare il suo stesso approccio alavita

Nelle sedute successive, per riuscireamuovere lacliente dall’immobilismoin cui
si trovava e per offrirle un punto di vista alternativo sulla realta che stava vivendo,
analizzai con lei il concetto di angoscia di morte basandomi, come gia detto prece-
dentemente, sulla concezione interpretativa del mondo di Arthur Schopenhauer.

Quando ledomandal se, durante gli studi, avesse mai incontrato un orizzonte teorico, a
suoi occhi, piugtimolantedi altri, fu proprio Virginiaaincludere Schopenhauer trai pensatori
chel’ avevano maggiormente aff ascinata, anche selo conoscevasolo superficidmenteenon
avevamal |etto nessun suo scritto.

Primadi passareaparlaredel perchédi questasceltaedel mutamenti chequestaandis
filosoficaporto nell’ orizzonte esistenziaedi Virginia, vorrel esporre, molto sinteticamente
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il pensiero di Schopenhaver, reazionetedescadlametafisicaidedisticahegeliana.

Egli contrapponeal razionalismo ottimistico di Hegel, chefacoincidereil realecon
il razionale, il volontarismo pessimistico proprio di chi & aggrappato ciecamente al-
I’ esistenza, nellaquale mancano I’ ordine, laprovvidenzaeil finalismo.

Riprendendoi concetti kantiani di fenomeno e di noumeno, Schopenhauer assegnaal
primoil significato di rappresentazioneea secondo quello di volontapuraedirrazionale.

Il noumeno, lacosain s, adifferenzachein Kant, diventaqui conoscibile anche se
non e razionale perché rappresentalaciecairrazionalitadellavolonta.

In Schopenhauer il mondo diventa quindi rappresentazione, mentre la volonta di
vivereedi esistere ad ogni costo esprime, con mancanzadi saggezza, laricercaostina-
tadel piacereedellafdicita, eludendo ingenuamentei fattori correlati invece al’ ango-
scia, al rischio, all’ esistenza come realta umanainscrittatrale due parentesi di nascita
e di morte assolutamente ineliminabili. Heidegger ei suoi epigoni diranno chel’ uomo
s abbandonacosi, in modo inautentico, alasituazione contingente, a “si fa’, “s dice”,
impersonale, per sfuggire alla piena consapevolezza della sua nullitaradicale, di cui
proprio lamorte e’ estrema, definitivaconferma.

Tornando a Schopenhauer vediamo come il suo atteggiamento non siavotato alla
logicamaal vissuto, e come lasuafilosofianon siarazionale maconsolatoria.

Schopenhauer filosofo dell’ irrazionale proprio perchéil realeeirrazionale, in quan-
to appartiene alla ciecavolontadi esistere.

L’uomo, nella sua condizione umana, oscilla inesorabilmente e necessariamente
come un pendolo tra noia e dolore. La soluzione a questa continua angoscia viene
trovata da Schopenhauer nella riproposizione di un concetto orientale, il raggiungi-
mento del Nirvana, ovverol’ estinzione dellapassioneedel desiderio allavita. |l piace-
re e inganno, seduzione ed e a servizio della volonta, non bisogna cedere alle sue
pressioni.

La Noluntas , la non volonta, € il combattere questa volonta di esistenza, cosi
ciecamente attaccataalavita, per riusciread arrivare all’ estinzione del bisogno edella
sofferenza

Vincere, quindi, quell’ angosciadi vita che € lamatrice dell’ angoscia di morte. Da
qui lanecessariaricercadell’illuminazione, chein Schopenhauer si esprime nell’ appli-
cazionedi tremezzi principali necessari all’ estinzione dellavolontadi esistere ad ogni
costo, accettando il rischio e abbandonando laottusavolontadi vivere, che anzi appare
al filosofo come origine stessadel male.

Per conseguirelaNoluntas e per superare I’ angosciadi morte occorrono I’ asces,
cheérinunciaall’ attivita, |lasimpatia, intesacome amore e compassione per gli altri,
e |’ arte, come contemplazione estetica che libera dalla cupidigia del volere, perché
disinteressato modo di svincolareI’uomo e di liberarlo dall’ ottuso attaccamento al-
I esistenza quotidiana.
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L’ instabilitadel provvisorio umano riconfermacosi I’ insegnamento del Budda: tut-
to &€ Maya, irrealta fenomenica, impermanenza. Il rischio eil provvisorio marchiano
indelebilmenteil cammino umano ei suoi progetti.

Invitai cosi Virginiaariflettere sullavisione del mondo di Schopenhauer, irraziona-
lista convinto, sostenitore del mondo come caotica successione di dolore e noia e at-
tento studioso dellafilosofia orientale buddista.

Leconsigliai anchedi leggerealcuni dei capitoli contenuti nei “ Supplementi” a“ll
mondo come volonta e rappresentazione”, la suaopera principale, come quello “ Sulla
morte e il suo rapporto con I’ indistruttibilita del nostro esserein s€”, “Sull’ intima es-
senzadell’ arte”, “L’ ordinedellasalvezza’ e Sul bisogno metafisico dell’ uomo”, di cui
riporto un breve passo:

“Eccetto |I’uomo, nessun essere s stupisce della propria esistenza; per tutti gli altri
questa s intende talmente da s&, che non la notano...Quanto pit un uomo stain
basso ndl rispetto intellettuale, tanto meno I’ esistenza é per [ui enigmatica: alui sembra
anzi che tutto, com’ é e che sig, S'intenda da sé...Invece la meravigliafilosofica...€ in
particolare condizionatadaun superiore sviluppo dell’ intelligenza, main generalenonda
solamente; senzadubbio eil sapere dellamorte, eoltread laconsiderazionedel
doloreedellamiseriaddlavita, cio chedalaspintapiu forteallameditazionefilosoficae
ale interpretazioni metafisiche del mondo. Se la nostra vita fosse senza fine e senza
dolore, a nessuno verrebbe forse in mente di chiedersi perché il mondo esista e abbia
proprio questa conformazione...” (Il mondo come volonta e rappresentazione’ 11, 17)

Sintesi ereinserimento del tema elabor ato nella per sonalevisione del mondo
del cliente

Paura di volare, angoscia di morte, angoscia di morte analizzata sulla base della
concezione interpretativa del mondo di Schopenhauer, sulla quale ho invitato lamia
clienteariflettere.

La scelta di questo orizzonte teorico pud sembrare a prima vista contradditoria e
persino controproducente: raccomandare unariflessione ed unavisione del mondo scet-
ticae profondamente pessimisticaachi gia esprime angosciaetimore di morte al’in-
terno dei suoi vissuti e dei suoi piu autentici pensieri.

In realta Virginia, con il suo amore entusiastico per la vita, apparve sinceramente
attaccataallaricercadelafdicita, con evidenti aspirazioni ingenue a piacere, maango-
sciataanche daquesto eccessivo attaccamento alavitastessa, privo di verasaggezzaed
di fuori di ogni suo possibile controllo.

Fu proprio lascopertainaspettatadi questa provvisorietaimmanente alarealtache
immobilizzd lamiaclientein unadimensionedi angosciachenon riuscivaaspiegarsi.

Proprio alora, unariflessione sul pensiero di Schopenhauer, che hain orrore il
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mondo elasuasostanzialeirrazionalita, lasuabrutale fenomenicita, conil suo fascino
maligno che eccitaed esaltalavolontadi vivere ad ogni costo, mentrerivalutal’ auten-
ticitadell’ uomo nell’ attitudine esteticacon il suo primato contemplativo su quello pro-
duttivo ed attivo, proprio questa prospettivafilosoficamiraacontestare earibaltareil
legame ostinato con il primato dell’ attaccamento all’ esistenza, a fine di dareinizio a
processo di liberazione da questo potente vincolo.

Nelle sedute successive Virginiami parlo di comelaletturadei testi di Schopenhauer
le avesse regalato un nuovo punto di vista sulla realtd: “E come se mi sentissi meno
sola ora, sicuramente diversa, manon piu persa nel vuoto. Non posso dire che la sen-
sazione di precarieta e di angoscia che provavo prima sia scomparsa, mami spaventa
meno, &€ come se avesse trovato un posto comodo in cui sedersi all’ interno di me, come
se s fossein qualche modo integrataall’ interno dei miei pensieri.

Ancheseil miomodo di guardarele cosenon e pitlo stesso di un tempo, acontatto
con quell’ angosciache cosi mi paralizzava, sento oraunadiversaconsapevolezzadella
vitadentro e fuori di me...una consapevolezza che, se anche rende meno roseal’ esi-
stenza a volte mi fa sentire piu forte, piu forte di chi non € mai o ancora arrivato a
guestapercezionedellavita.”

L’ angoscia, cheinizialmente era entrata nella vitadella mia cliente come un intruso
prepotente dacui dovers difendere, I’ accompagnavaoraper mano svelandole un nuovo
sgnificato ddll’ esistenza.

Si tornacosi ale significazioni scaturite dal modo in cui i pensatori esistenzialisti
hanno inteso il concetto di angoscia

Laradicedell’ angoscia, dice Kierkegaard, el’ esistenzaintesacome possibilita.

L’uomo nel mondo vive di possibilita, ma in quanto possibilita umane e quindi
finite, esse non offrono alcunagaranziadi redlizzazione e s trasformano inevitabilmen-
tein angoscia.

Per Kierkegaard laspiritualitadell’ uomo, in quanto riflessione sulla propriacondi-
zione umana, € necessariamente connessaall’ angoscia, cioe a sentimento dellaminac-
ciaimmanente ad ogni possibilita umanacometale.

E ancora, secondo Heidegger, I’ uomo nell’ angoscia®si sentein presenzadel nulla,
dell’impossibilitapossibile dellasuaesistenza’. In questo senso |’ angoscia costituisce
essenzialmente cio che Heidegger chiama “|’ essere per lamorte” cioe |’ accettazione
dellamorte come“lapossibilitaassol utamente propria, incondizionata e insormontabi-
le dell’uomo”. Ma con cio I’angoscia non € la paura della morte o dei pericoli che
possono prospettarla. “L’angoscia scaturisce dall’ Esserci stesso, si leva dall’ essere-
nel-mondo in quanto gettato essere-per-la-morte”.

Vivereper lamorte, angosciars, significacomprenderel’ impossibilitadell’ esstenzain
quanto tale.

Heidegger sostiene che I’ angoscia “ liberal’ uomo dale possibilita nulle e lo falibero per
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queleautentiche’.

Quello che interessa mettere qui in luce € quindi il valore di questa percezione
angosciosa, lacui funzionenon édi “chiusura’, cometendenzia mente siamo portati a
credere, madi “apertura’.

A questo mirail libro di Lodovico Berra, La voce della coscienza. L' angoscia come
via alla trascendenza il cui scopo principale é proprio quello “...di proporre un nuovo
modo di osservare un sentimento, in grado di fornirel’ aperturaad unadiversadimensio-
nedellaredta, unadiversamodalitadi percepireil mondo elanostraesistenza.”

Come tutte le cose umane hanno un termine, anche il counseling filosofico con la
miacliente stavaper concludersi. Si avvicinavaper Virginiail giorno dellapartenza, dei
grandi mutamenti, e soprattutto della grande prova, il viaggio in aereo.

Fu cosi che, durante uno dei nostri ultimi incontri, le chiesi cosapensasse, ora, della
reale possibilitachel’ aereo potesse effettivamente cadere.

Virginiarimaseinsilenzio, eiolalasciai riflettere.

Tornd da me una settimana dopo per la nostra ultima seduta e, con tono calmo e
deciso rispose aquel problemache avevamo lasciato in sospeso: “ Lasuadomandacosi
diretta e concisa e allo stesso tempo cosi “serena’ mi ha stupita...Che cosa sarebbe
successo sel’ aereo fosse real mente caduto? Difficilerispondere. Questo pensiero rap-
presentavalamia piu grande paura...mapiu ci pensavo e piu capivo che quel terrore
paralizzante che sentivo primanon esistevapiu, si eracome evoluto in unaconsapevo-
lezzapiu grande, a di ladel singolo avvenimento.

Ora posso avvicinarmi a pensiero che il mio aereo, proprio il mio aereo, possa
cadere, € una delle possibilita esistenti, mami sono resa conto che non puo in alcun
modo dipendere da me.Ho capito che non posso pensare di controllare tutto e che
casualita e destino occupano una grande parte all’interno della nostra vita. Questa
consapevolezzariesce in qualche modo atranquillizzarmi, afarmi sentire parte di un
tutto, e arestituire un significato a questo mio sentire doloroso.”

Virginiaavevacompreso cheprimaancoradd|’ angosciadi morte, ¢ eraun’ angoscialega
ta ad un fraintendimento, ovvero d fatto che la vita possa essere tutto. La vita come bene
assoluto diventainfatti un concetto relativo, perché se cos fosse diventeremmo predadi un
€goismo costante chefagocitalavitastessa

Come sostiene Schopenhauer, la vita piu autentica e I’ estinzione della volonta, il
raggiungimento del Nirvana, per vincere quell’ attaccamento cieco allavitacheélaradice
stessadell’ angosciadi morte.

Attraverso ladiscussione veridicadell’ orrore caotico del mondo e della suasostan-
Ziale insensatezza, Schopenhauer, mira cosi asmantellare tutto quell’illusorio mondo
di Maya, irrealta fenomenica in tutta la sua impermanenza, che non € ancora stato
compreso nella sua sostanza.
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Dopo alcuni mesi ricevetti unatelefonata di Virginia. Era arrivata a destinazione
senzagrandi problemi, le cose dafare erano tante ma, mi disse, che fondamentalmente
stava meglio. Mi racconto con entusiasmo di come, durante il volo, fosse riuscita a
sostituirelaletturadel suo libro-amuleto coni “ Supplementi” all mondo come volonta
e rappresentazione e di come questi |’ avessero aiutata nel percorso esistenziale che
avevaintrapreso.

Stava lentamente elaborando una nuova visione di sé stessa e del mondo e aveva
finalmenteripreso ascrivere. Quell’immobilismo chelaparalizzavas erasbloccato.

Mi saluto e mi ringrazio per averlaaccompagnatain questo difficile cammino che,
seancheattraversoil dolore, I’ avevainevitabilmente cambiata, trasformataefattacre-
scere. Laluce diversa con cui guardavaoraallavita, mi disse, avrebbe infatti sempre
fatto parte di lel.

Fintanto chelamenteindugiasul piano dellarelativitarimane nel buio, maquando
si perde nel vuoto, ascende al trono dell’ illuminazione, che Schopenhauer avevacom-
preso eintuito nellaasces, nellasimpatia, nell’ arte e nellaNoluntas.
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Il sogno come messaggio e la sua elaborazione filosofica
Lidia Arreghini

Riassunto

| sogni, territorio tipicamente psicanalitico, seinterpretati allalucedi diversevalenze,
possono essere affrontati anche nell’ ambito del Counseling filosofico. Spesso i sogni
“tormentano” le persone non tanto per mancanza di elaborazione del loro contenuto,
guanto perchéricordano episodi dolorosi. Inoltreil sogno come fenomeno puo trovare
anche altreforme di interpretazione, che si discostano da quella psicanadlitica: Rudol f
Steiner, infatti, li intendeva come momenti di contatto con il mondo spirituale.

Parole chiave
Sogno, Metodo, Simbolo, Psicanalisi, Counseling fil osofico.

“Dottoressa, sento di fare dei progressi rapidi: daun po’ di tempo non sogno piu mia
mamma che sta male. Per me & molto importante.”

Queste le accorate parole di una mia consultante, che continuava dopo divers anni
dalla sua scomparsa, a sognare la madre nei momenti peggiori della lunga malattia
oncologica che |’ ha portata alla morte.

Il counseling filosofico, come ben sappiamo, non dovrebbe agire sui sogni, in quanto
ritenuti messaggi dell’ inconscio, che e ancora“ organo di studio” degli psicoterapeuti;
macome fare quando i sogni costituiscono un problemadegno di domanda filosofica?
Comefare quando un consultante esprimeil desiderio di indagareil perché dei sogni?
| sogni si possono comprendere ed accogliere nellanostrainterioritaanche se non sono
stati interpretati daun punto di vista psicodinamico, masoltanto trattati filosoficamen-
tealivello simbolico.

Armandoci di metodo geneal ogico chiediamoci: che cosa possono esserei sogni?

Si parlalungamente di sogni premonitori in tutta la letteratura dalle origini a giorni
nostri. Gli eroi e le divinita greche facevano sogni che capovolgevano le sorti della
storiael’interaletteraturalatinae greca é pienadi racconti di sogni che spesso espri-
mono quello che di |i a poco sta per accadere: sia Bruto che Antonio vedono laloro
fine preannunciatadastrani sogni, che sono un po’ comel’ oracolo di Delfi, ovvero non
affermano e non negano maaccennano con alcuneimmagini di difficile comprensione
e dtrettante affermazioni indecifrabili.
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Laragione di quest’incomprensibilita e il linguaggio simbolico tipico dei sogni, che
come sappiamo sono simboli e, quindi, ambivalenti.
“1l simbolo e un dissidio violentissimo...caratterizzato dal fatto che tesi e antites si
negano avicenda, per cui Si € costretti a concedere un’incondizionata adesione tanto
all’una quanto all’altra.” Questo e quanto afferma Umberto Galimberti ne La terra
senza il male sulla sciadi Jung, che riteneva il simbolo in netta contrapposizione al
modo di comunicare dell’ Occidente basato sul concetto e sul principio d’ identitaenon
contraddizione.
Freud nellasualnterpretazione dei sogni hatentato di creare un metodo per ricondur-
rei sogni amessaggi leggibili, macon risultati non soddisfacenti; infatti, come afferma
Jung, “il ssimbolo évivo soltanto finché é pregno di significato, maquando hadato alla
luceil suo significato, quando cioe é statatrovataquell’ espressione cheformulalacosa
ricercata, attesao presentitaancor meglio cheil ssmboloin uso fino aquel momento, il
simbolo muore”.
E’ quello che accade quando si cerca una spiegazione ad un sogno: si vanificail suo
contenuto in quanto messaggio simbolico, in quanto come spiega Jaspers, la spiegazio-
ne s riferisce alle scienza che descrittive e sarebbe, dungue, improbabile sperare di
ottenere aiuto daun approccio riduzionistaper quanto riguardail materiale simbolico.
Un sogho puo essere, invece, compreso ed inserito nel contesto psicologico della per-
sonache lo sogna come fanno gli psicoterapeuti.

@ Del resto non esiste solo I’ approccio psicanalitico ai sogni: Rudolf Steiner, ad esempio, @
davaun’ interpretazione completamente diversadel dormire e del sogno.
Secondo lasuavisione nel sonno accade cheil corpo astrale (lanostraparte animica) e
I"io (lanostraparte spirituale) si stacchino dall’ eterico(la nostra parte energetica), che
rimane accanto al fisico per mantenere le funzioni vitali, e dal corpo fisico stesso; in
termini piusemplici: I’animaelo spirito si separano dal corpo. Oltre allamorte, questo
e’ unico momento in cui le componenti dell’ uomo si separano e cio avviene a causa
della stanchezza, che il corpo astrale ha il compito di eliminare. Per adempiere tale
compito il corpo astrale si recain un mondo che € molto piu ampio di quellofisico (la
Terra), in quanto eil mondo dei corpi celesti: daqui il nome corpo astrale, ovvero
corpo “stellare”.
Dunque, secondo Steiner, non € I’inconscio a parlare durante il sonno ma e il mondo
spiritualeconi suoi compless messaggi fatti di immagini che, al risveglio, sl immergo-
no nel corpo fisico ovvero nellanostramente, dando origine allamemoriaeal ricordo.
Ci s potraaquesto punto domandare, pero, a che cosaservail sognarein quest’ ottica
elarispostadi Rudolf Steiner e cheil riposo notturno ed il sogno sono utili avivificare
il nostro pensiero che, altrimenti, si atrofizzerebbe restando sempre legato alla nostra
abitualelogicabinaria. “L’uomo - afferma Rudolf Steiner - sognain immagini e nelle
proprieimmagini pud avereil mondo intero. Poi si sveglia, e sadelle cose non attraver-
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so unateoria(nessunateoriainfatti ci fadistinguereil sogno dallareataquotidiana) ma
attraverso lavita’.

Il pensiero, dunque, per vivificarsi e manteners ricettivo necessita di un ritorno al

pensiero articolato inimmagini, tipico delle civiltaprimitive o comunque pit sentitoin
altre civilta con una culturadiversadaquellaoccidentale.

Dungue il sogno pud non essere visto soltanto come messaggio dell’inconscio ma
anche come comunicazione proveniente daunadimensione parallela.

L a domanda che sorgerebbe spontanea a questo punto €: ma dovrebbe essere compito
del Counselor filosofico aiutareil cliente ad elaborarei suoi sogni?

E’ indubbiamente una questione spinosa, che coinvolge numeros aspetti legati soprat-
tutto alaquestionerelativaa campi di intervento del Counseling filosofico ed a modo
generaledi intenderei sogni come prodotto dell’ inconscio.

Tuttavianon trattero questo problemain guesta sede, in quanto lamiaconsultante non
mi interrogavasul contenuto del sogno, che giaavevaelaboratoin analisi, masuquae
fosselamotivazionefilosoficachelo facevaritornare cosi di frequente.

A quel punto, quindi, laricercanon vertevapiu su un’ attivitadell’ inconscio, masu una
ricercadelle cause, comel’ avrebbe definitaAristotele.

Cosa poteva scatenare questi sogni?

Laconsultante avevariferito principalmente di unamancata accettazione delladiparti-
tadellamadre, allaquale eramolto affezionatae cheeral’ unico suo punto di riferimen-
to a causa della forte conflittualita insita nel suo rapporto con il padre, dunque ho
impostato il lavoro partendo proprio daqui e domandandole cosalaangosciavadi piu
dellaperditadi suamadre.

Dopo aver ascoltato il lungo racconto dellamal attia, durantelaquale si sono succeduti

interventi, chemioterapie, diagnos di aggravamento e, infine, |’ ultimo ricovero in ospe-
dale, ho domandato allacliente: “E’ riuscitaa salutare lasuamamma?’

Con lelacrime agli occhi harisposto di no e ha aggiunto che non sa nemmeno se suo
padre siariuscito adarle un ultimo saluto. Le dispiaceva enormemente di non essere
riuscitaariconciliarsi con il padre prima della morte della mamma ed era soprattutto
per questo che si erarivoltaame.

A questo punto sono intervenuta servendomi dell’ ottica di Steiner e ho domandato:

“Secondo L e, quale potrebbe essereil messaggio chelasuamammavorrebbe comuni-
carLein questo momento?’

Mi harisposto che, probabilmente, |a suamammaavrebbe voluto vederlapiti in armo-
niaconil padre.

Dopo aver iniziato a lavorare sul rapporto con il padre ed aver fatto notevoli passi

avanti, lasignora € arrivata da me con la frase che apre questo articolo ed € stata una
grande soddisfazione sapere che avevamo imboccato |a strada giusta per arrivare ad
eliminare questi sogni.
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Dunque i sogni, non sono soltanto strumenti di elaborazione di un disagio ma, pur
essendo stati elaborati, possono rappresentare loro stessi un disagio ed essere oggetto
di domandafilosoficadaparte del cliente.

Ovviamente, nontutti i clienti sono disponibili ad impiegarelerisorse emotive necessa-
riealiberarsi di unsogno, in quanto si trattadi unamateriadi confine che puo costrin-
gere lapersonaa scomodare molto piu di quello checi si pud aspettare daun lavoro di
Counseling filosofico.

I counselor filosofici, comungue, devono essere preparati a quest’ evenienza come a
tuttele possibili richieste dei consultanti, soprattutto se ci st muove in ambiente medi-
co, dove le manifestazioni oniriche sono piuttosto frequenti.
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Il gioco di tra
Anna Actis Dato

Riassunto

Partendo dal saggio di Peretti sul gioco si giunge ad esplorare le varie dimensioni
creative del comico, dell’ arte e della scrittura, cercando un collegamento tragli as-
sunti del decostruzionismo di Derridaeil counseling filosofico, qui concepito come
avventurae sospensione del tempo ordinario. Esperienzaincondizionata, assoluta, al
di fuori del sistemadegli utilizzabili, con regole diverse daquelle abituali, ricreate di
voltain volta.

Parole chiave
Spazio bianco, Scritturaintransitiva, Eccedenza, Sospensione, Accogliere.

Rispetteremo il testo, finamente, forzandolo

@ in maniera spietata, |o cincischieremo e dipaneremo
creando percorsi tortuos, tacendo

finzioni di scientificita, senzaricomporre cio

che desidera espansione e ba bettio.

Lo rispetteremo riscrivendol o, facendolo parlare,
percorrendo i suoi pericolos sentieri,

aprendolo all’infinito, al miraggio dell’ oltre, spazio
per muovers e annegare, fluido di

suoni e corpo,

cibo dainghiottire, piacere, godimento,

Strazio ddl testo.

Tundo M., Le voci dell’inconcepibile nel sogno di una scrittura

Un bel saggio di Alberto Peretti, 1| dubbio di Amleto(2001), unico nell’ ambito del
counseling filosofico, esploralacosiddettadimensionedi tra. Uno spazio di distanzia-
mento all’interno dell’ 1o, che si prendeil tempo di riflettere su cio che gli accade o su
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ci0 che sta per intraprendere. Una parentesi aperta nel succedersi incal zante degli
eventi, una discontinuita nell’ apparente continuum dell’ esistenza, la condizione
che permette all’uomo di creare, nell’ambito dell’ arte come della tecnica, della
letteratura come dellascienza. Il gioco dell’ 1o con se stesso, ovvero con lapropria
Ombra (come direbbe Jung), la parte piu nascosta e dimenticata di sé, eppure in
fondo familiare. Una sorta di “pausa esistenziale” che ci permette di distanziarci
momentaneamente da unasituazionein cui siamo troppo coinvolti, e cherischiadi
travolgerci e sopraffarci: crisi lavorativa o affettiva, eventi luttuosi o dolorosi,
mal attia 0 cambiamento improvviso. Tutte circostanze in cui € necessariauna scis-
sione, o0 meglio un’ oscillazione del soggetto, affinché riesca atenersi in bilico sul
filo, trovando un precario equilibrio. Come sporgersi sull’ orlo dell’ abisso senza
precipitarvi, subirne la fascinazione ma conservare la padronanza. Tale risultato
puo essere raggiunto attraverso la pratica del gioco: giocare con il proprio ruolo,
accettando di cambiarlo come si cambiavestito o personalita, come nellarecitazio-
ne in cui &€ permesso essere incoerenti, 0 meglio di volta in volta aderenti a un
personaggio diverso, traendo dallapluralitadei propri io quello che si adatta mag-
giormente a caso. Lapesantezza dell’ essere consiste spesso nel dover restare sempre
uguali asestessi, nel non poter uscire da sé: lamascheraassuntanei diversi ambiti
sociali diventaun obbligo, unagabbiadi ferro di cui siamo responsabili di fronteal
mondo, e che avolte imprigiona le potenzialita inesplorate del nostro Es. Allora,
cosi come gli attori giocano afare alternativamente il buono ol cattivo, I’amante
oil marito, lavittimao il carnefice, dobbiamo provare adistanziarci danoi stessi e
a“giocare” diversi ruoli, per non fossilizzarci su un unico aspetto del nostro io o
Su una situazione opprimente che sembra senza via d’ uscita. Come? Mettendo in
atto schematismi sensoriali chesi riferiscono in ultimaanalisi allanostradimensio-
ne corporea: infatti I’uomo, come lafenomenologia c’insegna, € un corpo vivente
(leib) in relazione a un mondo ed altri io. Peretti elencaunaserie di schemi senso-
motori che traducono le forme possibili delle nostrerelazioni con |’ ambiente e con
gli altri: per esempio unione-disgiunzione, dentro-fuori, aperto-chiuso, coppie
oppositive che riecheggiano i contrari di Eraclito, maanche passaggio, bilancia-
mento, oscillazione, che sembrano richiamare I’armonia e lo scorrere lento di un
fiume; lo spostamento dall’ unaall’ altrafiguradev’ essere cosi repentino dacreare
unasortadi equilibrio dinamico, per cui il soggetto puo passare dauna prospettiva
ad un’ altra senza perdere I’ unita di sé, I’unita dei contrari, appunto, entrando in
uno “stato di flusso” chelo portaaimmedesimarsi con |’ azione che stacompiendo:
come un attore calato nella parte, come un funambolo che danza col filo facendo
tutt’ uno con esso. |l senso di leggerezza che ne deriva evoca la dimensione corpo-
rea della danza, caratterizzata da quella liberta di espressione che non si ritrova
solitamente nei ruoli precostituiti. Vivere danzando sulla superficie di un lago ghiac-
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ciato, senza sprofondarvi dentro: conoscere le altezze eleforre, amandoil rischio
“calcolato”, scommettendo sullavitae su di s&, o su Dio, come Nietzsche e Pascal,
mettendosi appunto “in gioco”. Per danzare sul filo occorreil coraggio del rischio
elaforzaper sostenerlo, come nelle situazioni avventurose, descritte mirabilmente
da Georg Simmel in un saggio del 1911: “Nell’ avventura...ci addentriamo nella
nebbiacome se davanti anoi fosse tracciato un cammino sicuro in grado di guidar-
ci inqualsiasi circostanza... Laparticolare audacia con la qual e abbandonain con-
tinuazione lasferastabile dellavitafondain un certo senso la propria giustifica-
zione su quel sentimento di sicurezzadellariuscitache di solito si associa soltanto
ad avvenimenti esattamente prevedibili”; “Ma d’ altro canto nell’ avventura ci ab-
bandoniamo a mondo senza difese e senzariserve’ (“L’avventura’); paradossal -
mente, |’ audaciadell’ io viene a coincidere con la sua debolezza: il soggetto che si
mette in gioco perde la suaidentita, maproprio in questa perditatrovail suo mas-
simo guadagno. Nel rischio afferma il proprio coraggio di esistere, considera un
episodio dellasuavita, o I'interavita, come un’ avventura, ladrammatizzaeintal
modo ne estrinsecatuttal’ intensita: “Come per il vero giocatore il movente decisi-
vo non e il guadagno di una certa sommadi denaro, mail gioco in s, ...il fascino
dell’ avventura non sta affatto nel contenuto ch’essa ci offre, ...bensi nellaforma
avventurosa in cui ne facciamo esperienza, nell’ intensita e nella tensione con culi
proprio in quel caso esso ci fasentirelavita’; “Lasuaatmosfera, come gia abbia-
Mo accennato, e’ attualitaincondizionata, eil balzare del processo vitale verso un
punto che non ha né passato né futuro, e che percio riuniscein sélavitainteracon
un’intensita spesso relativamente indifferente alla materia dello sviluppo” (Sim-
mel, op.cit.). Nell’avventura, come nel gioco, lavita dunque si drammatizza, ac-
quista un dinamismo e un’intensita inconsuete, “al limite del possibile”: esistono
regole, manon sono quelle abituali, bensi mutevoli ericreate di voltain voltacome
nell’ azzardo, I’ esistenza diventa una scommessa continua, in cui il soggetto si fon-
de con I’ oggetto e vi aderisce. Esplorare |le possibilita significa anche rientrare in
sé superando |a dimensione oggettivante degli utilizzabili, significacreare un pro-
prio spazio sacro, che si ponga al di fuori dellalogica di ogni dominio e di ogni
discorso, recuperando quell’ eccedenza di cui parla Bataille con la sua“economia
generale’ contrappostaall’ “economiaristretta’: un surplusdi energiain puraper-
dita, unadepense, un dono infine non quantificato, noninserito in unarete di scam-
bio. L’ 1o non e piu unafunzione, maun dono come desiderio puro di comunicazio-
ne, una “questione rimasta senza risposta’, che vuole perdersi per “sfuggire
all’isolamento, alla chiusurain se stesso dell’individuo” (G. Bataille, 1978, p.55).
Il culmine massimo dell’ avventura e raggiunto per Bataille nell’ esperienzainterio-
re, un’estasi non mistica, ma quasi “religiosa’ in senso molto ampio: “Esiste al
contrario un’ affinitatra: - daunaparte |’ assenzadi preoccupazione, la generosita,
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il bisogno di sfidare lamorte, I"’amore tumultuoso, I’ ingenuita ombrosa; - dall’ al-
tra, lavolonta di diventare preda dell’ignoto. Nei due casi, |0 stesso bisogno di
avventuraillimitata, lo stesso orrore del calcolo, del progetto (volti avvizziti,
prematuramente vecchi dei “borghesi” e dellaloro prudenza)” (op. cit., p.54).

Rappresenta dungue un modo per sfuggirea commercio con |’ utile eil vantag-
gioso, riscoprendo labellezzadell’ inutile e dell’ azione fine a se stessa; azione me-
ditata, riflessa, che quasi si ribalta nel suo opposto, passione: “Precedentemente
designavo I’ operazione sovrana con il nome di esperienza interiore o di estremo
del possibile. Oraladesigno anche con il nome di: meditazione. Cambiare parola
esprimeil fastidio di usare qualsiasi parola (operazione sovrana €, fratutti, il nome
piu fastidioso: operazione comica sarebbe in un certo senso meno ingannevole);
preferisco meditazione, ma ha un sapore religioso” (op. cit., p.288).

Il riso permette di sconvolgerei piani abituali del discorso, di scardinarel’ or-
dine costituito, di prendere le distanze da una situazione angosciante, mutando il
tragico in comico. E una zona di confine che ci permette di stare nel tra del
gioco: spazio neutro e reversibile (dacui si puo ritornare, come per il nastro di
Moebius, non abisso senza fondo), né dentro né fuori, limes (Derrida), spazio
letterario (Blanchot) a partire dal quale si puo ancoraarticolare un discorso filo-
sofico che non sia un sistema, maraccolgaletracce di un Altrove. “L’ Impossi-
ble, il cui fuori e quello di non essere com-preso nella scena, la scena ufficiale
della codificazione. Laliberta non e nulla se non e quella di vivere sull’orlo di
limiti dove ogni comprensione si decompone” (G. Bataille, 1973, p.38). Liberta
che non é solo della scrittura, ma anche di chi vuole trasformarsi e cambiare il
proprio ruolo; lareversibilita staanche nellapossibilita della cancellazione, del-
I”ambiguita e dello scambio: “Questo eil fuori-limite, rotturadell’ ordine, confu-
sione del bianco e del nero, questa scrittura di Bataille che con unriso ferisce la
serietadellascrittura” (E. Paulicelli, 1983, p.238).

Lo spazio di gioco che apre la possibilita di ogni creazione umana e dunque
anche il “fuori-taglia’ dell’ arte (v.Derrida) e lo spazio bianco della scrittura, il
silenzio da cui nasce la parola poetica (v.Jabes): “Lascrittura non e latrascrizio-
ne, il mettere per iscritto un pensiero, il riorganizzare la parolatogliendole cio che
c’'e di troppo, le ripetizioni, le riprese, i frammenti di linguaggio che hanno una
funzionefaticao di interpellazione come“no?’, “mi ascolti?”, eliminando tutto cio
che non contribuisce al significato, che e superfluo, che non dice niente. Latrascri-
zione fa economia, ha un oggetto e uno scopo preciso. La si puod indicare come
scrittura transitiva e chiamare scriventi coloro che la praticano. Vi sono parole e
scritture accomunate dal fatto che tendono ad uno scopo, sono studiate per ottene-
re qualcosa, esprimono un punto di vista, sono imputabili al soggetto che parlao
che scrive, lo caratterizzano in unacerta posizione, in un certo ruolo. Gli scriventi
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sono uomini “transitivi”; all’ombradi istituzioni quali I’ Universita, laRicercascien-
tifica, la Politica, si pongono un fine (testimoniare, spiegare, insegnare), di cui la
parolanon é cheil mezzo, in cui il significante e al servizio del significato. Nella
scrittura (e per lo scrittore), invece, scrivere € un verbo intransitivo” (Augusto
Ponzio 1983, pp.69-70).

Lascritturaintransitiva e quella che si sottrae al discorso coerente e istituzio-
nalizzato, € laparoladell’ artista, del filosofo o del folle, € un’ avventuraelo scrit-
tore e un giocatore, e desiderio puro, bellezza per niente, comunicazione autenti-
ca. Lafunzione fatica del discorso € il rivolgersi ad Altri come presupposizione
strutturale, eticita prima dell’ ontologia (Lévinas); da cio la sua importanza nella
relazione di counseling, perché ogni dialogo presuppone un iniziale silenzio, un
atteggiamento di ascolto, quindi di preghiera, ogni comunicazione autenticae pre-
ghiera e invocazione, domanda e desiderio al di lae primadi ogni Detto e di ogni
progetto compiuto, ogni incontro con un Volto & poesia e come tale dev’ essere
visto. La parola e innanzitutto assenza, e scrittura e traccia primadi essere voce, 0
meglio e parola corporea, vivente come il “corpo vivente”, parola parlata maim-
pronunciabile. Infatti “cio di cui non si puo parlare puo essere scritto”; lascrittura
dunque sorregge |’ oralita, fornisce quelle parole aurorali che mancano nellalogica
del Medesimo, dice semplicemente: “io ti parlo, tu esisti per me, io voglio esistere
per te” (R. Barthes, 1982, pp. 49). Permette lasospensione dell’io, in quanto s'iden-
tificain una pluralita di soggetti diversi, darespiro alla fantasia, intesse-disfa un
racconto, tende all’ Impossibile, camminando sull’ orlo precario dellatracciad’ in-
chiostro uscita dal bianco del foglio, incarnalaferita antica dell’ uomo errante ed
esule, limes e hymen (v.Derrida, 1972, p.245), entre, tra chiuso e aperto, metafora
dell’indecidibile, aperturadi unaquartafaccianel triangolo ossidionale dellaMe-
tafisica(in cui si verificalasequenzatesi-antitesi-sintesi): non si dasintesi, lafilo-
sofianon é piu sistema, ma apertura di senso, paradosso, ombra dell’ alterita; per-
Ci0 puo rispondere alla domanda che ogni personanella suainesauribilita esprime.
Con lascritturaposso librarmi in volo, liberarmi dagli affanni terreni e pormi al di
fuori di tutto, o all’interno del tutto, macon funzione critica: €’ hymen che fonda
il Tutto el’ erodedall’interno (cfr. “Cogito e storiadellafollia’, in “Lascritturaela
differenza’, 1967) come quellapiegacheincrinail tessuto del discorso, quel nodo
irriducibile del Diredi cui parlaLévinas. “Ladisseminazione apre, senzafine, que-
sto ‘strappo’ dellascritturache nonsi lasciapiu ricucire, il luogo dove néil senso,
fosse pure plurale, né alcunaformadi presenza svincola piu latracciadal suo ca-
rattere grafico” (“Ladissemination”, p.33).

“ Quanto pit ¢'immergiamo nel testo che ci ha sedotto, tanto piu diveniamo scrit-
tura, unica risposta adeguata ad una parola checi s rifiuta di ‘ comprendere’ (cioe di
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capire nel senso di ‘contenere’, racchiudere, includere; sopraffare, invadere), ad una
parola che si desidera invece interpretare poiché (M. Tundo)

“interpretare un testo non € dargli un senso (pit 0 meno fondato, pit 0 meno
libero), einvecevalutare di quale pluralita siafatto” (R. Barthes, “S/Z”, Seuil, 1970,
trad. di L. Lonzi, Einaudi, 1981, p.11).

Il decostruzionismo operato da Derrida in ambito filosofico per scardinare il
logocentrismo occidental e superando |’ opposizione framythos e logos, filosofiae
letteratura, si puod tradurre in ambito logoterapeutico con lo scardinamento del
monologismo psicologico mediante il counseling filosoficoin cui filosofia, lettera-
tura e psicologiaintesain senso non oggettivante (cioé non medicalizzato) possa-
no collaborare nellatessituradi una nuovainterpretazione dellarelazione d’ aiuto.

| poli oppositivi si fronteggiano senzapiu riconciliarsi, si sviluppano possibilita
concomitanti di lettura o di scrittura (Derrida, 1967, p.254) fra cui non si decide,
essendo ogni termine, ogni frase reversibile, “ciascun oggetto potendo divenire
soggetto e reciprocamente, senza che si possa mai arrestare il movimento”. “Una
proposizione indecidibile, Godel ne ha dimostrato |la possibilita nel 1931, &€ una
proposizione che, essendo dato un sistemad’ assiomi che domina unamolteplicita,
non e né una conseguenzaanalitica o deduttiva degli assiomi, néin contraddizione
con essi, né vera né falsa rispetto a questi assiomi. Tertium datur, senza sintesi”

@ (Ibidem, pp.248-249). @

Macon I’ apertura della*“quartafaccia’, anchei confini fra salute e malattiasi
confondono, il concetto di “normale” non & piu definito: “ sorgono esperienze spi-
rituali d’ ordine completamente nuovo. Non si tratta solo di una produttivita stimo-
lata dall’ eccitazione nervosa che porta a nuovi procedimenti che arricchiscono il
linguaggio artistico, ma emergono anche forze nuove che creano la loro forma
concreta, forze spirituali che non sono né sane né malate, ma che prosperano sul
terreno dellamalattia’ (K. Jaspers, 1951, p.170). La condizione di malattia, attri-
buitaad alcuni artisti, matematici o mistici, puo ancoradefinirsi tale? O puo essere
consideratain alcuni casi unasituazione privilegiatadi contatto con I’ Assoluto (V.
ad es. Teresa d’ Avila, considerata clinicamente isterica, Virginia Wolf, che mori
suicida, Nietzsche, Van Gogh diagnosticato epilettico, e gli esempi possono conti-
nuare all’infinito)?

Il concetto di normalita haassunto recentemente contorni sfumati, come anche
Lodovico Berra haribadito, per |a crescente difficolta a classificare disturbi sem-
pre nuovi etipici di un’epoca, per cui variaa mutare dellacontingenzastorica. Del
resto, € o stesso Jaspers, psichiatra e filosofo, a sottolineare in Genio e follia: “ Si
sarebbe tentati di dire che la schizofrenia si addice in un qualche modo al nostro
tempo, come I'isteriatrovo nel mondo pre-settecentesco il suo terreno”; “E forse
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I’ esperienza spiritual e piu profonda, quellain cui I’ essere prende coscienza dell’ as-
soluto, chelo animadi un sacro sussulto di fronte al soprannaturale, non e possibi-
le che nell’istantein cui I’ anima, troppo dischiusa, cadeinrovina’.

Animetroppo dischiuse, aperte all’ Alterita, che non temono I’ esperienza della
possibilitaestrema: “tornare dallamorte € come mangiare un giardino”, dicevauna
poetessa a me cara. Anime che rischiano, che si mettono in gioco, e che nel sacri-
ficio di sé possono soccombere, ma possono anche trovare la beatitudine e lavera
vita: “ E come se unasorgente ultimadell’ esistenzasi rendesse fugacemente visibi-
le, come se delle ragioni nascoste del nostro essere fossero immediatamente e inte-
ramente in azione. Scuotimento che non possiamo sopportare alungo...dalaarri-
vaunamessain questione, dalasi alzaun appello all’ esistenza che agiscein maniera
feconda, spingendoci atrasformare noi stessi accanto a quello che rimane |’ inac-
cessibile” (M. Blanchot, “Lafolliaper eccellenza’, 1953, postfazione a“Genio e
follia’, op.cit., p.193). Si trattadi tenersi in bilico e cogliere lafecondita dell’ espe-
rienza. “ E evidente che, nell’ ambito di questarappresentazione generale, si pongo-
no cascate di livelli differenti, dai piu ‘sublimi’ fino a quelli che possono essere
raggiunti nellepiu ‘banali’ circostanze dellavitaquotidiana’ (E. Fachinelli, 1989,
p.63). L’ estasi di cui parla Fachinelli non appartiene solo all’ area mistica, ma ab-
braccia vari campi di esperienza, artistica, scientifica, allucinogena, erotica, esi-
stenziale; leintuizioni, i lampi d’illuminazione, gli stati contemplativi che possono

@ attraversare la vita di ognuno e che ci mettono di fronte ad altre possibilita della @
percezione e dellamente: “ Si trovacio chein noi qualcuno, al di ladell’io, cercava:
Dio, I’ arte, la scienza; o anche, immediatamente, semplicemente, la sospensione
del tempo dellacaducita. In generale: unanuovafiguradel mondo. Il rinvenimento
e sempre singolare, e rimanda alla singolarita del cercatore. Ma questa sorge dal
‘fondo comune’ del corpo, se évero cheil passaggio dal vuoto al pieno presuppo-
ne il corpo come mediatore indispensabile” (Fachinelli, op.cit., p.30). L’ eternita
filtrata nel tempo, il corpo, I’emozione: come se il sentire fosse il presupposto
dell’ essere, come se in qualche modo la nostra natura mortale ci aprisse all’ Asso-
luto, come seil fare silenzio dentro di noi lasciasse lo spazio a manifestarsi di Dio,
o della Verita, o del Trascendente; proprio nellafolliadel corpo, nell’ emozione che
c’inonda e ci scalda, troviamo per un attimo larisposta all’ universale perché che
I’uomo incarna.

Il distacco dal mondo oppure I’ angoscia (v. L.Berra, 2004) potrebbero essere
le premesse di quest’ esperienza, cui si giunge forse casual mente dopo un lungo
cercare: “Il maschile si delinea allora come un paziente, faticoso, a volte quasi
cieco operare che precede e segue |’ atto creativo. Scegliere, disporre materiali,
ispezionare, scrutare, scavare. Seminare. E piu tardi raccogliere, sviluppare, tra-
sformare. Alternanzaritmicadel maschileedel femminile”; “I1 femminile sarebbe
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allora nel cuore, il cuore, di molte e diverse esperienze. E anche di questa mia
esperienza’; “ Intrepidezza, atteggiamento infinitamente piuricco e allafineforse
piu efficace della prudenza di chi edifica muraglie” (Fachinelli, op.cit., pp.21 e
seg). Non temere I’ apertura, il vuoto, la perdita della coscienza, lasciar fluire,
infine accogliere, esser capaci di rovesciare la prospettiva. Come il counselor
che, facendosi tra-ghettatore di anime, si porta e le portafuori di sé, aiutandole
a cambiare punto di vista, anche attraverso il controllo e |’uso sapiente delle
emozioni: “Per sviluppare tali abilita occorre saper coappartenere contempora-
neamente a sé e agli altri, saper giocare al gioco del dentro e fuori le proprie
idee... Il gioco di oscillazione disaccoppiamento-riaccoppiamento € basilare per
lo sviluppo della capacitadi osservare le cose da prospettive diverse, immedesi-
marsi nella prospettiva dell’ altro senza per questo abbandonare del tutto la pro-
pria, in buona sostanza per co-municare. Co-municare, certo, nel senso di mette-
re cio che abbiamo-sappiamo in comune con |’'altro, metterlo alla portata
dell’ altro” (Alberto Peretti, 2001, p.168).

“L’esperienza del limitato € giain sé |’ universo... si esprime nellavoce mite,
modesta, dell’ acqua, dellaneve, del raggio di luce” (Fachinelli, op.cit., p.52). Ri-
scoprire la poesia delle piccole cose che lafrenesia della vita moderna ci hafatto
dimenticare; riscoprire la scrittura, la parola evocativa, |a ricchezza inesauribile
del linguaggio, I’ ulterioritadi ogni sguardo. “In ogni caso —riconoscere il cambia-
mento, I’ampliamento, il salto. Facile. Piu difficile, forse, riconoscere la propria
abitual e ottusita, cecita, de-limitazione. Non grande esperienza: piccola. Un filo
d’ erba e I’infinito. Formicolio della vita - non abolito, moltiplicato” (Fachinelli,
op.cit., pp.79-80).

Lasedutadi counseling concepitacome un’ avventura, un di piu, un’intensifica-
zione della vita, un felice abbandonarsi, al dolore e alla gioia: |a sovranita puo
essere angosciante, mainfine libera, aiuta a considerare altre visioni del mondo,
altri ruoli, comeil riso del comico. Un gioco hale sue regole, € una parentesi nel
contesto vitale quotidiano, tuttavia in qualche modo ha a che fare con |la nostra
intimita, esprime il nostro modo di essere entro una cornice separata, quindi pro-
tetta; analogamente, una relazione d’ aiuto € come una lente su un episodio della
nostravita, che puo contribuire afocalizzare meglio e a coordinare poi ogni fatto
al’interno di un percorso esistenziale.

Simmel, descrivendo |’ avventura, parladi un “intrecciarsi di un carattere pura-
mente tangenziale con uno centrale. Essa puo dare alla nostra vita uno splendore
soltanto momentaneo, come un raggio gettato nell’interno di una stanza da una
luce che passi velocemente all’ esterno; in tal modo tuttavia viene soddisfatto un
bisogno, o forse cio e addirittura possibile soltanto grazie a un bisogno che, lo si
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consideri fisico, psicologico o metafisico, permane per cosi dire atemporal mente
nel fondamento o nel centro dellanostraessenzaed e legato all’ esperienza effime-
ra come quel chiarore casuale e subito dileguato al nostro desiderio di luce in
generale” (G. Simmel, op.cit.).

Ogni riflessione ed ogni esperienza significativa che compiamo rappresenta un
ponte di collegamento fratemporale ed eterno, risponde ad un “desiderio di luce”,
un’ esigenza antropologica di chiarificazione dell’ esistenza, nei momenti poetici
dellanostravital’ effimero sfocianell’ eterno, che in quell’ attimo abbiamo sfiorato:
I”aspirazione piu alta di un counselor potrebbe essere questa, dare respiro alle ali
dell’ anima, donare * parole come colombe” (Jabes), danzare nell’ “azzurro del cie-
lo” (Bataille). Unaliberta che solo |a lettera pud evocare.

“La letterarieta, la scrittura sono I'in piu, presente nel vissuto, |o spreco dei
significanti del rapporto erotico, e il resto e pre-testo, occasione: equivocita nel
gioco del rinvio dasignificante asignificante, che fuoriesce dallalogicadel rappor-
to biunivoco significante-significato; che oltrepassa la letteralita in letterarieta”
(A. Ponzio, op.cit., p.17). Lascritturaintransitiva € in se stessa desiderio e dono,
allude, non possiede, dice e non dice, non € plateale, da il tempo dellarisposta e
dellariflessione, € avvoltadal silenzio. “Lafaticita del discorso erotico lo rende
somigliante alla scrittura. In entrambi i casi il Linguaggio viene messo a tacere,
parlando. Il discorso erotico €, come la scrittura, un gioco” (Ponzio, p.20); “tra

@ noi due deve signoreggiare solo il gioco che € proprio dellaliberta’ (Kierkegaard, @
“Diario del seduttore”). “La passione amorosa come passione per I’indifferente si
collocanel campo delle spese senza scambio, delle spese inutili, delle tensioni in-
funzionali. Rischio di perder tutto, di allontanamento da cio che ci appartiene,
senza possibilitadi ritorno; un dare senzaavere nulla. E questalaseduzione, e chi
ne accetta il gioco lo sa. La seduzione non promette nulla, non restituisce, non
pareggia, non rientranell’ orizzonte dell’ eguaglianza, dello scambio” (Ponzio, p.79).

L’ avventuraerotica, I’ avventuradel counseling, entrambe rischiose, entrambe
impossibili, giochi di seduzione; ogni relazione autentica si pone al di fuori della
logica dello scambio, I’ Altro € sempre I’ irraggiungibile, I’amato, & la mia scom-
messa, lamiapaura, il mio desiderio. Perché da esso mi separa unadistanzaincol-
mabile, un velo che posso solo sollevare, I’ occhio non e acquatrasparente, malago
nero senza fondo, ogni parola pronunciata e nello stesso tempo impronunciabile,
lascia nel non-detto piu di quanto possa esprimere, evocasilenzi, ricordi e ombre
dell’ Inconscio, e proprio per questo conserva ancora un significato non banale,
campeggia preziosa come una perla sul collo dell’amata. Ecco perché il rapporto
frauomo e donnaeil prototipo di ogni rapporto umano, per noi esseri mancanti in
cerca di completezza, per noi che abbiamo perso il rispetto, la tenerezza con cui
dovremmo guardare |’ Altro, per noi abituati alle grigie metropoli dove si cammina
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infretta, atestabassa, senzasalutare. “Laprofonda solitudine metafisicadell’ indi-
viduo, per il cui superamento qualsiasi desiderio dell’ uno di raggiungere I’ altro e
soltanto un cammino infinito, haottenuto nel rapporto frai sessi unaconfigurazio-
ne dalla sfumatura particolare, maforse anche avvertibile nel modo piu essenziale.
In questo comein altri casl, il rapporto frai sess rappresentail prototipo di innumere-
voli relazioni dellavitaindividuaeeintersoggettiva. ... Pitin generde, chel’ essereumano
saunacreatura dudistica, chelasuavitaeil suo pensero s muovano nellaformadela
polaritd, che per lui ogni contenuto dell’ essere trovi e determini se stesso solo in base d
proprio contrario, tutto cio risale forse a quella divisione ultima del genere umano, i culi
elementi 9 cercano in eterno, S completano a vicenda e tuttavianon superano mai laloro
opposizione. Il fatto cheil bisogno pitiintenso dellapersonasiabisogno di quell’ esseredal
quae eforse separata da piu profondo abisso metafisico, anche questa e I'immagine piu
pura, forse addiritturalaformaoriginaria, operante in modo decisivo, di quella solitudine
per cui I’uomo é uno straniero non soltanto frale cose del mondo, ma persino fra coloro
chegli sonopiuvicini” (G Simmel, 1911).

Solitudine metafisicachele parole cercano vanamente di colmare, tessendo discor-
si, disfando e ricucendo rapporti, come Penelope che ogni notte scomponeva la sua
telaper ricomporlaa mattino, come Sisifo cherifaceva sempre |0 stesso percorso con
lo stesso masso sulle spalle, elasuagrandezzanon stavanell’impresa, manellaconsa-
pevolezzadella sua sventura.

DicevaPavese che unapersonae comeunlibro dasfogliare lentamente, damedita-
re, da ripercorrere; paragonava la pagina scritta a un volto da decifrare con cautela,
delicatezza, venerazione. Allo stesso modo un testo, come unavita, non sono da com-
prendere, ma dainterpretare, non sono da analizzare oggettivamente come cadaveri
da sezionare, non sono generi da classificare (come i malati psichici nel DSM), ma
scritture davivere, sperimentare sullapropriapelle, sentire nel frantumarsi dellapro-
priaesistenzache, anch’ essa, non é discorso coerente, maenigma, cifra, “ estremafisi-
citaeinsieme suariduzione acenere’ (Fachinglli, p.51). Esistenza che nasconde altre
esistenze e da queste si lasciaammaliare, come dalle vite che incontra, dai volti che
incrocia, tensioneverso I’ Abisso e gioco con |’ Assoluto. lo plurale, in bilico traessere
e non essere, come Amleto, danzante sul filo della vita, dubbioso e sognatore come
solo un filosofo pud esserlo.
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SAGGI E ARTICOLI I

Il tempo come distensio dell'anima in Agostino

Arcangela Miceli

Riassunto

La“fusione di orizzonti” in cui, secondo Gadamer (1983), s redlizzail dialogo con la
tradizione, ci offrelo spunto per seguireletraccedel pensiero di Agostino di |pponae per
delineareil profilo concettuale e la procedura argomentativa che ci portaariconoscere
nellafilosofiaagostinianauno dei prodromi dell’ atteggiamento fil osofico pratico: il do-
mandare allavita per lavitastessa. Il nucleo centrale di questa presenza dell’ uomo nel
“mondo dellavita’ s “misura’ infatti proprio nell’ esperienzadel tempo, di un tempo
comememoria- attenzione - attesa. Ed e per declinarelevarie accezioni cheladurata-
vissuto temporale hain ogni percorso esistenziale che s sono utilizzate in questarifles-
sionetrediversetraduzioni del termineagostiniano distensio: quellamaurina (J.Marrou)
come estensione, laclassicadi Marzullo comedistensione equelladella de Monticelli
come pro-trarsi.

Parole chiave
Tempo, Distensio, Anima, Senso, Relazione.

Laletturache Beierwaltesfadellafilosofiadi Agostino haunasuaprimapeculiarita
che vaoltre la stessafilosofia del vescovo di |ppona: da neoplatonico quale sente di
essere piu che auspicare un feliceritorno all’ antico egli vuole far tornare I’ antico nel
moderno e nel contemporaneo, fornendo cosi allafilosofia praticaquel “materiale” di
riflessione che passadall’ ermeneuticadell’ interpretazione all’ ermeneuticadel vissuto,
del dialogo e del colloquium. “E solo a partire dalla consapevol ezza di una differenza
ermeneuticache ci separadal passato, e al tempo stesso del tentativo operato in senso
immanente ed esplicito del soggetto dellacomprensionedi metterein relazionecio che
e passato, diverso, cio che gli appare come estraneo, con problematiche posteriori o
attuali del filosofare, che rende possibile un’ appropriazione criticae al tempo produt-
tivadi unpensiero... lapresenza di un’ideache stain rapporto dial ettico col suo punto
di origine: e solo questo che affascinae chein un’interpretazione éin grado di portare
ad un coinvolgimento attivo con la cosa stessa e con la verita che in essa giunge a
manifestarsi...Cercare di modificareil pensiero contemporaneo medianteil passato &
compito centrale dellafilosofia’ (1990, pp. 29 e seg).
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Secondo Beierwaltes, e questo € per certi aspetti confermato dal curioso testo di
Gaarder (2000)*, Agostino costituisce un esempio molto significativo dellamediazione
traPlatonismo e Cristianesimo; cominciando lasuaprimaformazione sull’ Hortensius
di Cicerone. “Comincial con Cicerone - scrive Floria, colel che nel testo di Gaarder si
dichiaracomeladonnaabbandonata daAgostino?- come facesti tu. Di lui scrivi nel tuo
libro 111 Ma in quell’ esortazione bastava ad awincermi I’ invito ad amare non questa o
quella setta ma la verita stessa, ovunque fosse: ea cercarla, conseguirla,possederla.. .
ElaveritaAurelio é quellachemi haspinto aleggerei filosofi ei sommi poeti. Ho anche
letto gli scritti dei quattro Vangeli. Dopo che fummo strappati |’ uno al’ atra, ho votato
interamentelamiavitaalaVerita, cosi come untempo tu lavotasti allaContinenza’; e
passando dai “libri del Platonici” che Belerwaltes. non hadubbi si riferiscaaPlotino e
Porfirio. Cosi Agostino nel De vera religione : nessuno si € awicinato a noi piu di
costoro. E Floria: “Mi sembra che cominciasti a guardarmi in maniera diversa dopo
aver letto il Fedone, elasituazione non miglioro dopo che leggesti Porfirio. Tantele
teste, Aurelio, tante le opinioni!* In veritainiziai anutrire sospetti quando prendesti a
chiamarmi Eva, ma non accadde prima che fossimo giunti a Milano. Fui allora che
facesti di tutto per aver accesso alla cerchia di Ambrogio. Tu stesso scrivi che latua
anima non era sana e forte a quel tempo - Era come esulcerata e si buttava fuori,
infelice, nel desiderio di farsi toccare e graffiare dai corpi: che nessuno amerebbe se
non avessero un’ anima®. Lafrequentazione del vescovo Ambrogio, grazieall’ esempio

@ edlaparola, loavviarono adlariflessione sul cristianesimo e sullasuaverita, cosi come @
laletturadi Plotino fornisce ad Agostino |’ orientamento definitivo verso laconversio-
neeversoil battesimo ricevuto dalle mani stesse di Ambrogio. Delle varie tappe della
conversione [a) per fede; b) malgrado la persistenza di dubbi filosofici ed oscurita
religiose, dovute ad ignoranza; ¢) incontro con i platonici anche se Agostino interpre-

*L’autore € lo stesso de [l mondo di Sofia che aveva come intento quello di rendere la filosofia accessibile alle
nuove generazioni e che per certi aspetti ha anticipato lo spirito che animai partecipanti ai festival filosofici che
da qualche anno riescono a coinvolgere folle di appassionati in acune piazze d'ltalia. Questa € un’opera di
pregio perché con estrema correttezzafilologica e con commovente passione filosoficarende credibilefino ala
fine una finzione di tipo manzoniano a punto da far venire anche a lettore pit accorto il dubbio che forse il
“manoscritto” di Floria sia veramente capitato tra le mani dell’ autore. 1l racconto, che utilizza in modo accorto,
coerente e calibrato le citazioni dalle Confessioni, si snoda come una narrazione sentimentale in cui la protagoni-
sta esprime tutto il suo dolore di donna amata e abbandonata intrecciando il ricordo di una passione assoluta e
disperata con le eterne domande su Dio, sulla natura umana, sul significato e senso dell’amore e della vita

2 Agostino, Confessioni, Libro VI

3 Agostino, Confessioni, Libro 111, 4

4 Gaarder, op. cit. a Orazio Quod capita, tot sensus

5 Agostino, Confessioni, Libro 111, 12 Agostino, Confessioni, Libro VI

3 Agostino, Confessioni, Libro 111, 4

4 Gaarder, op. cit. a Orazio Quod capita, tot sensus

® Agostino, Confessioni, Libro I11, 1

82

‘ LIBRETTO 17x24.pmd 82 $ 22/06/2007, 12.13 ‘



| NN T T ] o [T 111 |

talafilosofia platonicain senso cristiano; d) conversione del cuore e proposito di per-
seguirel’ideale della perfezione cristiana) in questa sede ci interessain particolare la
terzael'ultima. Laterza in quanto il problema del male rimarra, nell’ opera come
nell’ esperienzadi Agostino, uno dei temi piu forti e sentiti ; eseper il platonici il male
non esistevadi per sé, ma era corruzione, privazione di bene, nellasuabiografia tro-
viamo due momenti di lacerazione che persisteranno nel ricordo “ comeferite aperte” e
sono rievocate anche nella stesura delle Confessioni (libro 1V elibro VI ). Allamorte
dell’amico cosi scrive “Latristezza calo buianel cuore, e dovunque guardavo erala
morte. E il mio paese divenne un patibolo, e la casa paterna m’ era penosa e strana, e
tutto quello che avevo condiviso con lui, senzadi lui Si convertivain uno strazio enor-
me. | mie occhi lo cercavano dappetutto, e odiavo le cose perché non lo tenevano tra
loro... emi portavo dietro I’ animamutilata e sanguinante che ormai non ne poteva piu
di farsi trascinarein giro... non trovavapace... tutto mi facevaorrore, perfino laluce’®.
Cosi nel momento in cui € costretto a separarsi dalla donna amata : “e quando mi fu
strappata dal fianco ladonnacon laquale ero solito andare aletto, dovettero tagliarmi
viail pezzo di cuore che le era attaccato: e la ferita sanguind molto. Se ne torno in
Africa, facendo voto ate, o Dio, di non conoscere mai altro uomo, elasciando con me
il figlio naturale chedalei avevo avuto”’. Macosi Floria“lavitae breve, troppo breve.
Maforse e qui e orache viviamo, e soltanto qui e ora. Se € cosi, hon hai forse voltato
le spalleai giorni che, malgrado tutto, splendono? E non ti sei smarrito in unlugubree
@ oscuro labirinto di pensieri in cui non posso raggiungerti ericondurti fuori?Nonvivia- @

mo in eterno, Aurelio. Cio non significa che non dobbiamo cogliere i giorni che ci
vengono concessi....%8 Floria sembra andare oltre Agostino, recuperandone i fonda-
menti filosofici.

Lacapacitadunquedi visione-ascolto dellarealta, ein particolaredi quellareatache
e daunapartelanostra, fatta di stati d’ animo, affetti, emozioni, sentimenti e passioni, e
dalI’ dtracoincide con larealtadelle persone, degli individui, degli altri, chelade Monti-
celli °chiamaapproccio fenomenol ogico: andareverso le cose ele persone accogliendole
per quello che sono, in una giusta visione, in un corretto ascolto ma soprattutto con la
fondamentale virtu dell’ attenzione. Questa dell’ attenzione e una qualita dell’ approccio
fenomenologico che staallabasedi moltealtre. Si contrapponedladistrazione, al diver-
tissement, eaquello cheAgostino definivacuriostas, figliadel lacura, dunquedel tende-
re ansioso ale cose, dell’ appetere. L’ attenzione e poi anche rispetto della dimensione
temporale piuvicinaanoi, quelladel presente: dell’ essere presso I’ ente che siamo e che

6 Agostino, Confessioni, Libro 1V, 7,12

" Agostino, Confessioni, Libro VI, 15.25

8 Gaarder, Vita brevis pag. 111

9 Cfr. R.De Monticelli, L' ordine del cuore, Garzanti 2005
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s sviluppa nel tempo con tutto il suo tesoro di affetti, emozioni ed esperienze; e chein
questo senso e dtro dallatensione e dall’ ansiae s imparenta piuttosto ala agostiniana
“guiete di uno spiritoinriposo”.

Il tempo dunque st muove su piani emozionali ed esperienziai diversi e accompa-
gnalavitadi Agostino elavitadi ogni uomo scandendo letappedel vivere, dell’ essere
e del “sentire”. E breve e irripetibile, & nostalgia, rimpianto e memoria in cui sono
celati “i tesori delle innumerevoli immagini portate dalla percezione” (Confessioni
libro V), maeanche, nelladoppiaprospettivadi esterno come orizzonte dellerealta
sensibili einterno, nellacondizionerealeeirrealedi istante (quasi I’ ikanon greco).
Ora il singolo istante puo essere collegato con tutti gli altri solo se la coscienzain
guanto depositariadellamemoriadel passato, contemplazione del presente e attesadel
futuro s distende e nello stesso tempo s raccoglie in unita. |l tempo sembrerebbe
essere di fatto tempo interno, in altre parole “distensio animi”. “Mio Dio, dunque
MIisUro e non so cosamisuri. Misuro intermini di tempo il movimento di un corpo. Ma
allora non misuro il tempo stesso? ...E allorail tempo stesso come lo misuro? Forse
misuriamo un intervallo di tempo con uno piu breve come la lunghezza di un cubito
misuriamo con quelladi un asse? Si in questo modo a quanto pare misuriamo |’ esten-
sione temporale di una sillaba lunga con quella di una breve e la diciamo doppia di
guesta... Percio mi € parso cheil tempo altro non fosse che unasorta di distensio'®: ma
di che cosa non lo so... Misuro il tempo, lo so: ma non misuro il futuro perché non
esiste ancora, non misuro il presente perché non occupaal cuna estensione, non misuro
il passato perché non esiste piu. Che cosamisuro allora? Non il passato mail tempo
chepassa?’ || tempo che passa entradungue prepotentemente nell’ ontologiadel quo-
tidiano, nellastoriaesistenzialein cui ognuno ritrovasegni etracce del proprio vissuto,
del proprio essere stato ed essere con se stessi, con gli atri, conle cose. Cosi Galimber-
ti “ Accanto al tempo ciclico dellanatura, i Greci avevano individuato il tempo “ scopi-
co” proprio dell”uomo. Il verbo greco “ skopeo” vuol direinfatti: “guardare”, “ puntare
al bersaglio”, tendere auno “scopo”. Mac’é un altro tempo che | Occidente ha eredi-
tato dalla tradizione giudaico-cristiana che | orologio non misura e di cui stiamo per-
dendo letracce. E il tempo “ escatologico” . “ Eschaton” vuol dire“ultimo”. All’ ultimo
giorno si realizzaquello cheall’inizio erastato annunciato. Quando il tempo eiscritto
in un disegno, diventa “storia’. Storia della salvezza, storia del progresso (non del
semplice sviluppo), storiadell”utopia, doveil tempo misurail progredire, il migliorare,
il redimersi dell”umanita. In questo tipo di temporalitafalasuacomparsalacate-
goriadel “senso”. Il senso dellavita, il senso della storia che il tempo scandisce.

10 |a De Monticelli traduce con pro-trarsi
1 Agostino, Confessioni, Libro VI, 26.33
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Malatecnica, che haquellavisione contratta del tempo che vadal recente passato
all"immediato futuro, rende gli uomini incapaci di pensare il tempo escatologico e
quindi il senso dellaloro vitaedellaloro storia.

Il tempo interiore, che € poi il tempo dell”anima che pensa, che sente, cheriflette,
che soffre, che ama senzalimiti di tempo, € stato infatti tutto bruciato dal tempo este-
rioredellecoseda“fare”, acui | orologio, incal zante e 0ssessivo, assegnail suo tempo
senzaqualita.” 2

Tuttaviaestensione, distensione e protrars mantengono unasortadi sinonimiainter-
nain quanto riguardano tutte etre ladimensione interattivaedi trasferimento nell’ atro
da sé senza perdere il legame con il sé, anzi I’anima conserva la propriaidentita e il
proprio essere e grazie alla propriaidentita e a proprio essere delinea, definisce e fa
esserel’ altro dasé; inaltre paroleletre accezioni collocano, - laprimanelladimensio-
netemporale e spaziale, |lasecondanello specifico ampliamento spaziale, laterzanella
intenzionalitadi permanenza spirituale, nel pieno rispetto delle reciproche configura-
zioni, I’io nel tu, lasoggettivita pensante, desiderante, accogliente, riflessiva, intimasi
pone in una relazione comunicativa feconda e fertile: e nostre emozioni si nutrono
mentre vanno a“concimare”’ ed accrescere quelle degli altri.
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RECENSIONE I

Giorgio Girard, Tutfo e niente, Stampatori, Torino 2001

Silvana Ceresa

“Nonostante-ormai”

Giorgio Girard definisceil suo Tutto e Niente* comelibro paradigmatico in quanto
enunciativo e libro rozzo in quanto paradigmatico: paradigma e cio da dove viene il
nostro pensare.

Giocando tra sintesi e parafrasi ho intitolato questa lettura “ nonostante-ormai”:
I" affresco dell’ oggi risponded “nonostante’, gpread unfieri, nons fermainun®orma”.

Nonostantelacolonizzazionedd frastuono edell’ antiriflessione, gli sguardi lunghi che
sanno andare oltre |e apparenze richiedono unaricerca, unamessain gioco personae, per
andare oltre |’ ormai, per considerare una alternativa alla conoscenzalineare, in-ambigua,
chiaraed immediatadelle cose, ed accoglierelabase non lineare ed ambiguaches affaccia
come possihilitaprobante, a di ladi ogni apparenza.

Lo scenario e complesso ed articolato, con molteplici percorsi: gli esempi tratti dal
nostro quotidiano, laletteraturafilosofica, quellamistico-religiosa, quelladellapsicolo-
gicadi Jung; il pensiero raccoglietutto questo formulandosi, percio preferisco seguirela
traccia* tutto-divisione-trasformazione”

1- daun prima prelogico, pratico-poetico - esemplificato dal contadino analfabeta
cinese che vede |0 stesso aspetto nella sega, accetta e ceppo, la dove noi ne vediamo
molti, poiché pensale cose nell’ unita della funzione non nella pratica che da schemi
logici e definizioni. (et-et non aut-aut) - dell’ oralitaante-scritturadove le forme prime
di oralita-mimetico-gestual e sono segnate dall’ indistinzione tra sentimenti ed azioni,
tramodalitad animae movimenti del corpo, in un mondo caratterizzato da una cono-
scenzaagita, pratica, immaginativa

2- dl’ ordine del logos che la conoscenza razional e conferisce alle cose distaccan-
dosene e ponendo un rapporto soggetto-oggetto; larotturadel simbolo apre allanasci-
tadella coscienza, all’ ingresso nel tempo, alla“caduta’. L’ Ortotes mette in ordine la
filosofiain modo funzional e attraverso unarazionalita distintiva, larazionalita dial etti-
casl associaallascritturae mettein ordine la tecnologia

Il paradigma della negazione significa che ciascuno, Dio-uomo-natura, si fonda sul
Suo hon-essere ciascuno degli atri due, e ontico, si basa sulla comune esperienza degli
uomini, sucomeimmediatamente lavitaé rappresentatadallamente, parte dal vedere. A
non e B, gli opposti sono esclusi.
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L’ uomo s rappresentail mondo e conosce il mondo secondo una visione organiz-
zante e percio tranquillizzante, cosi come ha bisogno di oggettivare lo psichico eren-
derlo unabase stabiledi riferimento su cui costruireleggi e postulare previsioni (si va
dallo psicologo come dall’ astrol ogo)

E laRatio, il Logos, il de-cidere, lade-cisione assuntacome esclusione fondativadi
un primo elemento di tutto rilievo; atteggiamento fondante dell’ uomo occidental e, tec-
nicistico, materilizzante, legato alla valorizzazione del dovere inteso come esclu-
sione dell’ opposto.

L’ occidente hacostruito lapropriaefficienzasullaviolenzadell’ aut-aut e delle cer-
tezze dei possessori di verita, dellapsicologiaforte, dellareligione positiva: per I effi-
cienzaelacolpac’ ebisogno dell’inferno, come per fondarel’io ¢’ €bisogno dell’ atro.

Lascritturaseparail linguaggio dallapersona parlante e lo traduce in un oggetto, in
unacosavisibile efissa, rispetto laqualeil parlante acquistaun rilievo proprio e sepa-
rato, diviene un “i0”; questa e la scoperta socratica che separa il linguaggio ed il
pensiero fissati per iscritto, dalla persona parlante: nasce unio che primanon c erae
che guardala scrittura.

Il soggetto come fattore limitante, come sguardo prospettico quindi come semplice
punto di vista: a posto dello sguardo assoluto di Dio c’e il limite introdotto dalla
soggettivita dello sguardo.

Nonostante questarel ativizzazione di fondo acquisitacon lacrisi dellaveritanou-

@ menicaed assol uta, permangono dei resti dellateol ogizzazione del mondo in un perdu- @
rante sostegno morale compatibile a rigore della conoscenza ordinata della scienza.

Lamorale costituisce quel cemento chetieneuniti gli individui el’ egoismo puo esse-
re un sostegno ad una socialita diversa, manon meno importante, basata sugli scambi e
sullaconcorrenza: s delineal’ autonomiadell” economico nel sostegno dellasociaita

Non “I"utile dell’anima” di Socrate-Platone mal’ utile a-moralmente considerato:
nell’ acquistare qualcosa non ci rivolgiamo all’ umanita del venditore maal loro egoi-
smo e parliamo dei loro vantaggi non dei nostri bisogni.

L’ utilitd ha da sempre contribuito a regolare la condotta umana, anche se non da
sola, enellarelativitadel tempo si passadallascansione del tempo governatadall’irra-
zionale del credere, aquellagovernatadallarazionalitadell’ amoralmente utile.

Al tempo dellamorale pensare d vizio corrispondevaafar risatare dudisticamentela
virty, I’ individuo oggi operante nel mondo é rappresentativamente disilluso sul funziona-
mento pratico delle categorie raziondi: infatti non s deve dimenticare chelamorale éun
aspetto pratico della ragione e funziona come questa perché della ragione ha le stesse
esigenze dicotomiche, escludenti, cio che e questo non e quello.

3- nel mondo attualeil disincanto el’insofferenzaalle regole esprimono un nuovo
sapere, sedimentato nellaoriginalitaepistemol ogicajunghiana, eriprendono sensibilita
sopite cheriecheggiano I’ Adamo androgino egli stadi pratici-poetici dell’ umanita.
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L’ innovazione metodologica di Jung superail piatto materialismo monoteistico di
unapsicologiachevogliaessereatultti i costi scienza: infatti in Jung religione e sessua-
litd, sacro edistintuale s intrecciano facendo partedello scenarioirrinunciabile dell’ in-
CONSCI 0.

Il prima dell’ androgino segnala la totalita della logica fondativa che ¢’ e nel due
dellasessualita: non sol o religione maanche sessualita come conoscenza. Ed e biblico.

Il dualismo creadefinizioni, creaoggetti astratti: allaluce delladistinzione del dua-
lismo platonico noi guardiamo ad un primaed un dopo, un indistinto ed un distinto, un
prima come verita totale dello stato originario del mondo prelogico ed il dopo come
awvio filosofico della dimenticanza dello slancio indistinto, consentito da una cono-
scenzaagitaanche emoziona mente.

Ortotes, la correttezza nel guardare, e Aleteia, verita come svelamento, sono la
dicotomia della lacerazione dello spirito moderno, il disagio nella funzionalita del
mondo: cio che e disumano nellavitamodernae quello che e ufficiale, il disumano che
Hiedegger dice deiettivo, laveritafalsificatama ufficialmenteindiscutibile comel’ uso
delle pieghe dellalegge, ladiseducazione cheimpedisce di far posto ad unacorrettezza
di cui sappiamo per antico sapere.

L’'uomo d'oggi - il soggetto vero élastoria- conosceil dis-valoredei valori chegli
vengono offerti e supera la metafisica e tende ad accostarsi a pensiero del niente; la
realta dell’ epoca della comunicazione di massasi confermaallo sguardo di quel sog-
getto che politeisticamente, o secondo il paradigmadel niente, vede oltrela scontatez-
zae!’ approssimazione consentite dall’ aut-aut.

Il paradigma del niente tratta gli opposti nel senso dell’ aggiunta compensatoria,
esce dall’ aut-aut ed apre alla considerazione del relativo, del et-et.

Il divenire dell’ uomo in senso spaziae comporta un atteggiamento antropol ogi co-
culturale, un atteggiamento spazial mente pluralistico, comportaun rel ativismo psichi-
Cco, unaprecarietalegataa divenire, un mondo non parmenideo.

L indistinzione offerta dall’ epoca presente ripropone il Niente originario, non an-
cora ordinato dalla caduta e dall’ aut-aut del paradigma della negazione: ogni cosa é
guellacosamaéancheun’ altra, come nel paradigmadel niente che permettel’ oscilla-
zionedei significati.

Pit che un uomo-manichino, nella perdita di valori appare un uomo insidiato da
domande, non piu sorretto darisposte socialmente predisposte, secondo credenze con-
trapposte e forti fonti di appartenenza, el’imparare aviverel’ incertezza.

Maforseil Vacuum eterapeutico, il Niente che troviamo nellavitaesprime un’ op-
zione per il pensare che erasvanitaprima non ci s arrestaall’ormai del niente.

Lamiscredenzadiventalarivalsadel pensiero, unasfida al vivere, a pensiero non
voluto e s imponel’ esercizio del pensare; senzadimenticare cio che épiu difficile da
pensare, i paradigmi , i grandi apparati formali.
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Per conoscere il qui ed ora occorre non trascurare |’ antico che ci portiamo dentro
cometracciato di noi stessi (comegli archetipi junghiani), il grande pensiero orienta-
tivamenteinconscio che ci precede, stabilisce per quale ideazione propendiamo.

Cosli presuppone uno stacco tral’io ed i dettami morali interiorizzati ma esterni,
oggettivi, gerarchici: soprail dettato moraleesottol’io. E' |I'andare oltre quel canale
morale cosi ovvio e sensato e detto dai maestri e dai padri e dai filosofi: non ¢’ e solu-
zione unica scontata.

La confusione tra efficienza e benessere e al centro dei drammi cognitivi ed emo-
zionali dell’ occidente: in questaincertezza, de-sostanzializzareil mondo non servead
essere piu efficienti mapuo aprirefiliere conoscitive e prospettare unainattesa potenza
di benessere. Dunque e importante sapersi orientare rispetto ai grandi paradigmi del-
I"impensato dell’ uomo.

Un'’ epocacosi centrata sull’ efficienza e sull’ antispeculativo, sugli azzardi di cate-
gorie conoscitive lontane dalla nostra comune esperienza distintiva, € un riconosci-
mento che gli opposti sl toccano, I’ occidente s congiunge all’ oriente comelaSiberiae
I’ Alaska.

Imparare asondare |la conoscenzafondata sullatrasformazione: et-et non significa
restare nell’ incertezza postulata dal vai-e-vieni degli stati d’animo, ogni uomo poten-
zialmente possiede duevie, il sentire el’ agire, unacompensazione tralatotalita com-
pensatricedell’ oriente elaparzialita efficiente dell’ occidente: dico sovente che abbia-
mo due gambe, il sentimento e laragione, e che si deveimparare ad usarle entrambe,
altrimenti si e zoppi.

Lecategorie sostanziali dell’ aut-aut le pratichiamo damillenni maci €osticoil nesso
che legatutte le cose, | occhio distintivo non vede i nessi, perché seli vede e confuso,
mentre I occhio trasformativo non vede le distinzioni, o le vede male confuta. L’ oggi,
I’ epoca, favoriscel’ acquisizione dell’ occhio trasformativo e ¢io attenuaterapeuticamen-
teed eversvamenteleistanzedd |’ ufficiaitacorrente

Terapiaed eversione vanno nel senso dellamaturazione e dell’ autonomiadel giu-
dizio, dellacapacitasingolarizzante dell’ uomo per uscire dallamassa.

Una conoscenza che va oltre le apparenze ontiche e dualistiche, sottrae I’uomo
all’ ossessione dellacolpa, o rende eversivo, meno controllabile: lapotenzaattuativadi
unvivereliberati dallacolpa presume unavitasubito, qui-ed-ora, senzarinvii.

Non lapersistenzadel due mal’ attualitadel qui-ed-ora

Il dualismo ontico, ricompensa-puni zione eterna, agi sce come un condizionamento
psicol ogico filogeneticamnte operante, architetturadell’ impal caturamorale dell’ occi-
dente.

L’uomo ha dovuto arrangiarsi, cioé falsificarsi, impiegando il dualismo, non per
correrea cielo maper stare megliointerra(cristianesimo e marxismo: I’ ontologiadel
non-ancora): se efficienzae benessere coincidessero, I’ esito sarebbe stato soddisfacen-
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te; mail processo di formazione si € estrinsecato come falsificazione, utilizzando il
dualismo moral e nellafacciata e smentendol o nellasostanza. Questo sembral’ esito del
tendere ad un’impossi bile perfezione, adottato, inconsapevolmente, come paradigma
orientativo all’ azione nei secoli. Questo nellastoria.

Orasi iniziaaconsiderare unasorta di purezzaimpropria, una autenticitaimpura,
un commisto raggiungibile; in questo solo luogo dellavitasi pud svolgeretutto |’ even-
tuarsi delle possibilita umane: ne consegue un altro modo di guardare il mondo, attra-
verso il riconoscimento di unairrimediabile molteplicitaumana.

I mondo pre-platonico eraaddestrato alle mescolanze (cosa e la pedofiliaeducati-
va?): con Jung s rifonda quella autenticita impura, refrattaria a farsi guidare dalla
perfezione dell’ aut-aut.

I monoteismo consiste in un modo di guardare al mondo incentrato sull’ identitae
compattezzadegli enti, sullasostanzae sul principio di non contraddizione.

Il pluralismo-politeismo éi tempo dell’ indistinto quindi entro I’ Uno si dail Tutto, il
fars trasformativo di un mondo senzaentitadistaccate, €1’immaginazione divenientee
non catturabiledall’ astrazione.

Incatturabile nonostante che laprospettivadell’io tenti I’ imbrigliamento dell’ ordi-
ne, ci st muovetra le pretese dell’ essere dell’io, del monoteismo - e del dualismo che
Sl trascinacomeesito ontico - larichiestadi assumere comeessereil diveniredell’ ani-
ma, lasuapluralita, il suo politeismo.

I mondo puo pensarsi secondo poli contrapposti contemperantesi reciprocamente,
come sistole-diastole, due aspetti ineludibilmente connessi fondativi I’ uno per I’ atro
che, entro questi limiti empiricamente percepibili, entrambi sono.
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RECENSIONE I

Balistreri A.G., Prendersi cura di se stessi.
Filosofia come terapeutica della condizione umana,

Apogeo, Milano, 2006

Luca Nave

Qualora s accetti I'idea di Pier Aldo Rovatti (La filosofia pud curare?, Cortina,
Milano, 2006) secondo cui il filosofo consulente deve ritagliars il suo spazio d’ azione
altraverso uno scontroso incontro con la cultura o fenomeno psy intesi come “psicolo-
gizzazione del tessuto sociale a partire dagli stessi livelli istituzionali” (p. 29) e, conse-
guentemente, facendo i conti con |’ assoggettamento che ha indotto la medicalizzante
trasformazione dell’ homo sapiensin homo psycologicus, il libro di Balistreri puo essere
letto e gustato come uno sforzo schiettamente fil osofico operante in questa direzione.

Il volume si aggiraintorno atreidee fondamentali, intimamente connessetraloro,
e che gia secondo Rovatti era necessario ripensare criticamente:

- un’ideadi filosofia (come curao, alaluce ddl sottotitolo, quale “terapeuticadela condi-
zioneumana’)

- un’ideadi cura (in senso non medico-pscologico, ovvero d di fuori del paradigmapsico-
medicdizzante)

- un’ideadell’ uomo (del soggetto reso vulnerabile, impotente e dipendente dall’ assog-
gettamento alla cultura terapeutica, caratterizzata dalla tendenza a trasformare ogni
suo mal-esserein unamalattianelladimensione del bids o dellapsiché).

Queste treidee pervadono I’ intera trattazione, e vengono da Balistreri coniugate e
amalgamate al fine di esprimere la fondamentale concezione che ne sta alla base: la
Ccura, nonostante la tendenza a monopolizzarla e farla propria operata dall’ autosorve-
glianza e dai meccanismi del potere medico-psichiatrico (nel senso descritto da Fou-
coult), non appartiene esclusivamente alla cultura medica o psy ma € parte costitutiva
dellanaturaumana, rientranellagettatezzadell’ esistenzadell’ esser-ci in senso heidde-
geriano, fondamental mente ed esi stenzialmente bisognoso di prendersi e offrire“cura’.

Al fine dunque di mostrareil carattere esistenziale della cura e la necessitadi una
terapeuticafilosoficae non clinicadellacondizione umana, Balistreri parte dalontano,
domandandosi, gianellaPrefazione, in senso assai generale ein unamanieraaffine al
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socratismo che permea di séI’intero trattato, “che cos € lacura?’, ovvero perché esi-
ste, per lanaturaumana, il bisogno di curaedi terapia.

L arispostasembrascontata, main realtacontienein sé notevoli spunti di riflessio-
ne che condurranno a notevoli conseguenze teoriche e pratiche: la curaesistein virtu
della tendenza dell’ uomo aricercare il bene che, inevitabilmente e deduttivamente,
significa aver curadi evitare il male. In maniera solo apparentemente semplicistica
Balistreri alora conclude: “lacuranon faaltro cheliberarci dal mae][...] equalsias
curadel mali e unaterapia’ (1X).

Tale connotazionerelativaallaval enzaterapeuticadellacura, e evidente, éanalogae
affinealaconcezione medica: lamedicinainfondo esiste per prenders curadeli mali
incarnati nelle malattie, ein particolarei mali fisici, corporel e organici e quelli mentali-
psichici con base pit 0 meno somatica; madal momento che nontutti i mali che affliggo-
no I’ uomo sono dellevere e proprie mal attie segue chelamedicina(intesacomeunadelle
formedi curadel mali) non pud avereil monopolio del termine cura-terapia.

E proprio al fine di scardinare latendenzaa monopolio medico dellacurae della
terapia (secondo lanecessita giaespressada Rovatti in termini foucoultiani), lafil oso-
fiadeve allora assumersi il compito di mostrare che non tutti i mali sono necessaria-
mente malattie, e deve farlo proprio combattendo latendenza della culturamedicaliz-
zante e psy atrasformare ogni formadi mal-essere in unavera e propria malattia del
bios o della psiché; si tratta, insomma, di ri-trasformare la malattia nel suo substrato

@ ontologico al finedi farlatornare ad essere un male. @

Ovviamente Balistreri, sostenendo tale necessita, non € cosi ingenuo da credere che
un malato possa essere curato con lafilosofia; lafilosofianon hastrumenti diagnostici e
tecniche terapeutiche per guarire dalle malattie, ma certamente dispone della cura per
una terapeutica del soggetto malato. E I’ autore aggiunge, anzi, che non si puo proprio
parlare di cura del soggetto o persona malata laddove nella pratica medica manca la
dimensi onefilosoficadellacura, bensi solamente di azioneterapeuticao di guarigionedi
un mero corpo vivente oppure di una mera entita biologica o bio-psico-patol ogica.

Quando il padre greco della medicina, Ippocrate, sosteneva che “il medico che
diventafilosofo é pari aundio” (latros philosophosisotheos), crediamo chein fondo
non volesse sostenere altro che questo: non s puo essere buoni medici senza essere
filosofi, enon si pud realmente curare unamal attiaqualorasi trascuri il lato esistenzia-
le (filosofico) non tanto della malattia quanto dell’ esser-ci malato (pp. 24 e seg).

E chiaro, dunque, che lafilosofianon guarisce dalle malattie. Madi cosasi prende
cura?Quali sonoi mali sui quali esercitail suo potereterapeutico? Ai tempi di |ppocra-
te s riteneva che lafilosofia fosse unaterapia dei mali dell’ anima. E noto il passo di
Cicerone che, rielaborando ecletticamente un’idea presente in praticamente tutte le
scuolefilosofiche dell’ antichitd, sosteneva:
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“ Comenonwi etilitanel’ artemedica che non getta fuori lamalattia dai corpi, allo stesso
modo non ¢’ e utilita nella filosofia a meno che non getti fuori la sofferenza dall’ anima’” .

E aggiungeva:

“Esiste, vi assicuro, un’arte medica per I’anima. S tratta della filosofia, il cui
aiuto non va ricercato, come nelle malattie del corpo, fuori da noi stessi. Dobbiamo
sforzarci, con tutte le nostre risorse e tutta la nostra forza, di diventare capaci di
curare noi stessi” .

L’ anticavocazione dellafilosofiaeradunque di essere una“terapiadelle passioni”
ovvero “un esercizio spirituale” (Hadot) rivolto e finalizzato alenire la sofferenzao i
mali dell’anima. Ma nella societa o cultura medico-psy contemporanea, dei mali del-
I"animasi occupalapsico-terapia, o meglio, visti gli innumerevoli prodotti disponibili
sul mercato della cura dei mali della psiche, le sempre piu svariate forme di psico-
terapie.

E allora, una domanda abissale che piu volte ritorna nel libro di Balistreri €: il
counseling filosofico & unapsicoterapia?

Ora, se con psicoterapia intendiamo |’ attuale cura medico-clinica delle malattie
psichicheil counseling filosofico non e (e non deve assol utamente essere! ) unapsicote-

@ rapia quando lafilosofiaera unaterapeuticadei mali dell’animanon si proponevadi @

curare i mali della psiche come li intendiamo oggi bensi la cura dei mali dell’uomo
inteso nella totalita della sua persona, non solo nella dimensione psichica ma nella
dimensione esistenziae ovvero, comedirebbeVictor Frankl, noetica. E selepsicotera-
pie curano e guariscono, con tecniche e strumenti sempre piu raffinati ed elaborati, i
mali della psiche, il pensiero filosofico, in assenza di tecniche e metodi terapeutici
“scientifici”, s rivolgeallavitadell’ esserci cometotalita, esi prende curadel mali della
vitao appunto dell’ esistenza-nel-mondo, connaturati al fatto stesso d' esserci nellaget-
tatezzadell’ umanaesistenza.

Anzi, “ésolo recuperando ladimensione del maleche affligge |’ esistenzaed evitan-
dolasuatrascrizioneintermini di malattia(disagio psichico o altro) elasuamedicaliz-
zazione che possiamo ridare un ruol o terapeutico alafilosofia’ (XI1).

Ballisteri si preoccupaalloradi distinguereil disagio psichico generato e sorveglia
todallaculturapsy dal disagio schiettamente esistenziale, quindi di sottolineareladif-
ferenzatraladepressione come maledi vivere daquellaclinicao medicale, poiché“e
solo sul crinaledi questadifferenzacheil discorso filosofico pud trovare uno spazio di
cura’ o, appunto, di terapeutica esistenziale (XII1).

Semplificando al massimo cio che nelle pagine di Balisteri € accuratamente e detta-
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gliatamente descritto, possiamo dunque ammettere che la scienza e la pratica medica
guariscono dalle malattie del bids, |e psicoterapie dai mali dellapsiche, mentrelafilo-
sofia, con un pensiero-altro rispetto aquello scientifico e con una curanon clinicama
esistenziale, s rivolgea “maledi vivere’.

Macos €, precisamente, il maledi vivere?

Nel terzo capitolo, dopo aver illustrato e analizzato i vari “mali” che affliggono
I”uomo contemporaneo (lecui “condizioni” vengono analizzate analizzate nel secondo
capitolo), Balistreri ammette che non possiamo essere tanto ingenui da pretendere una
definizionedi cosasiail maledi vivere, e neppure s possono disporredi manifestazioni
esatte di talemale. Definizioni ed esattezzafanno parte dellascienzae delle psicotera-
pied’ impostazione pit 0 meno medico-clinico-scientifica, mentrelafilosofia, proprio
in virtu della consapevolezza di doversi muovere in una dimensione atra rispetto a
guella scientifica, si apre a “lato oscuro della natura umana’, laddove non esistono
veritachiare, distinte ed evidenti bensi solamentel’incertezza, I'ignoto ol’indicibilein
senso wittengsteiniano (cfr anche pp. 15 e seg).

Innanzi allo scientificamenteindicibile ein-oggettivalibe, lafilosofiainducedloraa
prendere coscienza del fatto che ogni spiegazione o clinica ed eziologica descrizione
non potrebbe mai coglierel’ essenzadel maledi vivere, e che ogni tentativo d’ accosta-
mento tecni co-sci entifico-psy non potrebbefar altro chefarlo sfuggirevia; quindi, piut-
tosto cheai clinici o agli scienziati dellapsicheémegliorivolgersi a “parlarefigurato”
e alle metafore del poeti (Balistreri cita Montale, Leopardi, Baudelaire ecc.) ovvero
allacomprens one fenomenol ogi co-empaticad unacertafilosofia.

Anche perché, proprio in quanto connesso al vivere, da questo male connaturato
alla stessa esistenza dell’ esser-ci non si pud certo guarire. Quindi il male di vivere é
incurabile?

“Loe—ammette Balistreri —se con curasi intendeil trattamento che normalmente
sl mettein atto per guarire daunamalattia, cioé selacurarimandaaunapraticamedica
o addiritturasesi intende servirsi delletecnologie mediche. Il maledi vivereéun male
antico che si cura con mezzi antichi. E si cura non nel senso di acunché da cui si
guarisce” (147).

Sarebbe vano, allora, rivolgersi allatecnica (medico-psy) per guarire dal male di
vivere: latecnicanon disponedi strumenti per conoscerlo, spiegarlo o curarlo, el’ uni-
ca cosa che e in suo potere fare € di medicalizzarlo, di trasformarlo in una patologia
“fisica’ 0 “psichica’, in guanto solo sulle malattie essa puo estendere la sua potenza
terapeutica (141).

Da maledi viverenon s puo guarire; maalloracome puo lafilosofia prendersene
cura?

Non certamente con lapretesadi eliminareil maledal vivere: se e connaturato con
I esistenzanon si puod eliminare uno senzaeliminareanchel’ altra.
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Anzi, per certi versi lafilosofia lo consentirebbe, ma s tratterebbe di una “cura
radicale’ e certamente non datutti praticabile: € laviadell’ ascetismo e degli eremiti,
checonduceala“rinunciaavivere per cancellareil maledi vivere. Negandosi di vivere
I’ eremitadovevacosi anche debellareil malecheal viveres accompagna’. E lafiloso-
fiadi Schopenauer, in fondo, non afferma poi qualcosadi molto diverso. (148-9).

Se questa soluzione non € praticabile, non devono essere fattibili e realizzabili né
guellaintrapresa da chi cercadi ottenebrare e camuffare il male di vivere pagando il
caro prezzo dell’ oscuramento e delladispersione della propriaidentita e coscienza, né
laviadel trattamento psicoterapeutico che, come sappiamo, non puod chetrasformareil
malein malattia.

E allora, ancora: lafilosofiacos hadaoffrire?

Lacurafilosoficaparte dal presupposto che“non si puo guarire dal maledi vivere
etuttaviail male di vivere non puo essere lasciato senzacura’. E per curanon si puo
intendere un ristabilire unavitasenzail malebensi un vivere che accettainevitabilmen-
teesd intrattiene col male, riconoscendolo come proprio, a finedi scoprireil proprio
se stesso proprio nel male che lo abita. In questo senso “la cura del male di vivere
coincide con la scoperta di sé, con la scopertacheil male di vivere e connesso con la
vita stessa come esistenza’, e piuttosto che negarlo, ottenebrarlo e trasformarlo in
malattialafilosofia offre strumenti per “strappare unaformaal nostro maledi vivere’
efareinmodo chenonsiail maledi vivereadeterminareil nostro essere bensi il nostro
esserci afare del suo fondo informe un’ esistenza quanto piu coerente possibile, al di la
dellamera sopravvivenzaein vistadel compito o missione chericercaunavitaauten-
tica

Daquesti brevi cenni, qui necessariamente ultra-semplificativi, risultaevidente che
lacuracontroil maledi vivere coincide con laricercadel senso dellapropriaesistenza,
con laricercadel proprio S, costantemente chiamato a rispondere alle domande es-
senziali che il male connaturato alla vita inevitabilmente pone e alle sfide che
impone, dalle cui risposte ne vadel senso del nostro Sé e dell’ intera nostra esistenza.

Balisteri si sofferma e soggiorna poi in questo abissale problema: qual € il senso
della vita?, ovvero, quali possibilita si offrono all’ uomo di trovare un senso a suo
essere-nel-mondo dal momento che il mondo non e stato programmato per offrire
sensi, significati e orientamenti?

“Non ¢’ é altro senso nella vita - ammette | autore in senso programmatico - e
nessun altro compito che quello di capire se stessi, di ritrovare se stessi nel corso e
allafine dell’ esistenza. Si vive in sostanza non per altro che per capire chi siamo
[...]. Aver dato unaformaallavita: € questo soltanto che puo giustificare lanostra
esistenza’.

A questo punto non posso che lasciare al lettorel’ onere e’ onore di analizzare
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e assaporare in tutta la propria misteriosa profondita cio che la filosofiaincarnata
nella consulenza filosofica puo offrire alla problematica del senso dell’ «esistenza
presain cura» (capitolo 4) attraverso la «conoscenzadi sé come formadellacura»
(capitolo 5), e concludere con larisposta indirettamente offerta da questo eccel -
lente lavoro di Balistreri all’ interrogativo proposto da Rovatti in apertura:

Rovatti: La filosofia puo curare?

Balisteri: Certo! Lafilosofiaé unaterapeutica della condizione umana, e la consu-
lenzafilosofica é lo strumento-non tecnico per Prendersi cura di se stessi.
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